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Fiir die Wohlfahrt der Menschheit iat nichts von grisserer Wichtigkeit unid Bedeutung
als die Frage iiber die Beschaffenheit der Nahrung. Wie ein Kdrper bes garingstem f'LrELH.-
verbrauch .31.- hischste Leistung in physischer und L-,"t‘]b‘i'n.l'll Hinsicht zu erzielen vermag,
st #ine Frage, die in der Art und Qualitit der Nahrung ibre Begriindung findet. Aber die
Urteils uLur die nitige Menge und die Beschaffenheit der ?‘h:mru:lgwufuhl fiir den mensch-
lichen Kdrper sind oft die w idersprechendsten und die Anschauungen iber den wirklichen
Woert tierischer und pflanzlicher Nahrung gehen weit auseinander.

las vorliegende Werk verdankt sein Entstehen einer Reihe von Experimenten, die
der Vartfasaer 1]-!||]-r einen lingeran r"mtn*llu mit einer Gruppe von Leuten versuchte, die
eine verschiedene képerliche und geistige Thtigheat Lllhllhrn Die hichst bemerkens-

warten ]_',.zg,'n_]:r.p dieser Versuche diirftem sicherlich in der Nabhrungsfrage au fklirend
wirken. Der Verfassor vermied Iﬂ.]_'li-_li".:l,."ﬂjll’-li Diskussionen, er zog vielmehr vor, die Resultate
fiir sich sprechen zu laseen, ohne sie In troc kener Aneinderreihong wiederzugeben.

Fiir Physiologen von Fach ¢ sowohl, wie fiir den Gebildeten ist das Buch von grésstem
Intaresse und Wert.
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Das kleing Buch entsprang dem Wunsche vieler jungen Freundinnen der Verfasserin,
die bedacht waren, gute Hausfrauen zu werden und einen schmackhaften Tisch ohne zu
OTOREE AUSE aben zu fihren. Die vielen B:rL|.:F|:. die der Verfasserin \rurla.g'ml liesson das
Biichlein h:rr den beabsichtigten Zweck, nur l.-imli:'-“ kurze RHezepte zu geben, hinauswachsen
und liessen es ratsam erscheinen, es in Form eines praktischem Kochbuchs zu geben.
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