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nﬂChSiEhEnd bieten wir den Berren Kollegen vom Sortiment eine
getreue Wiedergabe der Titelseite des Umsdilages unseres soeben

In Vorbereitung sind Husgaben:

in einer Huflage von in englischer Sprade
30000 E€xemplaren in franzdsisdier Spradhe

erschienenen Budes:

Mein

Neues aysfem

Zur

Sfchlng. Abhértunges Karpers

sowie zur Erlangung

harmonisd) entwickellr Kirperformen.

.Unn

Df med. Hunold Lahmann.

Mit 60 Jllustrationen nach Onginal-Aufnahmen
nebst einer Ubungs-Tabelle mit Angabe der
Zeitdauer der Ubungen

sowie einemAnhang:
die Anwendung und Wirslwng dor
Aulogymnastik durch den
— ~ Autogymnask

Bei taglich wenigen Minuten kor,
perlicher Arbeil zunehmende Korper,
kraft, schlanke Figur, elastischer Gang, LEIPZIG
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Leipzig, im Qktober 1903,
bBodiaditungsvollst

in italienischer Sprache.

Preis:
broschiert

M. 2.— ord.
1.35 no.
1.20 bar
7.20 bar Hir

1/6 EXx.
2.— bar Fir
2 Probe-Ex.
i.— bar Fir
10 Probe-Ex.

elegant gebunden

M. 2.75 ord.

. 1.63 bar

» 9.90 bar Hir
1/6 Ex.

—
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Das Bud ist ein

Brotartikel ersten

Ranges f[ir das
Sortiment [

60 Uriginal-
Jllustrationen in

Hutotypie- Drudk

hat kein gleich-

artiges Budh aui-
zuweisen,

€in_wirkungs-
volles Plakat in
nebenstehender

Husfithrung
stellen  wir zu

Huslage -Zwedken
kostenlos
zur Veriligung.
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Modern - Mediziniscier Verlag, ¥. W. Gloeckner & Co., Leipzig.




