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D::r Einfluff des Hiohenklimas auf den menschlichen Organismus ein den Arzt wie Vergniigungsreisenden,

den gesunden wie den kranken Besucher der Alpen in gleichem Mafle interessierendes Thema wird hier
zum ersten Male zusammenfassend behandelt. Durchaus cinwandsfreie, streng wissenschaftliche, an den Hiéhenorten o]
und auf den Berggipfeln selber angestellte Untersuchungen liegen den Ausfihrungen zugrunde. Weit tiefzehen-
der und nachhaltiger, als man bisher annahm, ist hiernach der Finflufy, den der Aufenthalt im Hochgebirge auf den |
Urganismus des Menschen ausiibt. Der Eiweiflansatz, die Tiatigkeit der Lunge und des Herzens, der Stoff.
umsatz, die Blutverteilung, die Schweiflabsonderung, die R egulierung der Kérperwirme, sie alle erfahren infolge des
Hohenklimas und der mit dem Bergsteigen verbundenen kirperlichen Anstrengungen bedeutsame Verinderungen.

Fiir die grofle Zapl des die Alpen besuchenden Publikums haben sich |
aus diesen Untersuchungen fiir Kleidung und Erndhrung der Bergsteiger,
Sfiur den Wert der Hopenstationen als Kurorte, die wichtigsten praktischen |
Folgerungen ergeben.

Mit dem vorliegenden Buche gelangt ein Werk auf den Biichermarkt, das des Interesses der weitesten
Kreise aller Gebildeten wegen der Neuheit des Themas und wegen dessen erschopfender Behandlung sicher
sein darf, Hat doch gerade die Neuzeit den Bergsport und den aus gesundheitlichen Griinden bedingten
Aufenthalt im Hochgebirge zu einem fast fiir jeden unabweisbaren Bediirfnis gemacht, der alliihrlich Erholung

und Krifticung bedarf, Allen diesen
wird das Buch ein unentbebrlicher Ratgeber und ein zuberldssiger
Wegweiser sein.

Wir bitten deshalb alle Geschiftsfreunde, welche Arzte, Sanatorien, Heilstitten, Offiziere und in aller-
erster keithe Mifelieder der Alpenwereine, Freunde der Gebirgselt usw. zu Kgnden haben, allen diesen unsere
neueste Erscheinung vorzulegen. Sie werden sicherlich bei sachgemsifler Empfehlung erheblichen Absatz
erzitlen. Wir bitten zu verlangen,
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