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Dag erfte Surnjabhr
per avchen

{ibungsbeifpicle aus dem Gebiete der Freir, Ordnungs. und Gerateitbungen
nebjt Spielen

Fiiv Schulen und Vereine zujammengejtellt

pon

Emil Poridye

Turnlebrer in Dredden.
Mit gablreidhen Tertfiguren.

Preis M. 1.60 ord,, DV 1.20 netto, M. 1.10 barv. 11 Eremplare fitr M. 11.30,

®er Verfaffer diefed Vudhed, Herr Emil Porfdhe, bdeffen mufterhaft geleitete Miabdyenturntlafjen
anerfermendbe Veadhtung evjter Autorititen auf diefem Gebiete gefunden baben, bat obiged Vuch auf fpesielle
pielfache Unregung aué Turnlehrevfreijen gefbaffen. — <Mt Ddiejen ﬁhungﬁheifptclm foll aber nidht nur
ber Deutihen @ehule, fondern aucdh) bden deutfchen Turnvereinen gedient werden, bie dag Deutithe IMadden-
turnen betreiben.

®ie bigher erfchienenen Lebrbiicher diefer Art haben faft alle ben einen TFebler, daf fie im WUnfange
piel au rafd fortfhreiten, wasd hier durchaus vermieden wird. — Dags Buch ift in 36 Abfchnitte eingeteilt,
pon benen jeber ungefibr ein 2Wochenpenfum enthilt. Mit den einfadhiten tbungen beginnend und nidt
i rafch vom findlihen Spiele gu geordneten Yeibediibungen iibergebend, ift Porfhe darauf bedacht, dafh in
ieber Turnftunde miglichft alle Musfelgruppen durdhgearbeitet werden, wobei aud) Ddie fiir Lungen und
$ery befonbers wobltuenden Lauf:, Hiipf- und QAtem-Lbungen gebiibrende Veriidfihtigung findben. Die
meiften Slbungen, felbjt die einfachften, find rhythmifch geordnet und bieten (Geleqgenbeit 3u mufifalifder
Begleitung, fiir weldhe die INoten im AUnbang ded Budhed abgedrudt find. Eine grofie AUnzabl tinjtlerijd
ausqgefiitbrter Feberjeihnungen Ddienen jur Veranjdhaulichung Der Korperhaltung. At utotppien follen
yeigen, wie verjdyedene tibungen al8 Sufommenfafjung ju gefdlligen Gruppen vereinigt werden finnen.

In ben Abbildbungen {ind die Mibden {orohl mit bem fogenannten Dredoner, ald aud) mit dem
L'ci;m,i_qn'_ﬁ:-.h Ghemnier Surntleid belleidet.

Fin dufierft bandlidhed Format in biegfamem, an den Eden abgerunbetem Tafdeneinband, dbad Gange
i vornebmer usdftattung, trdgt sur weiteren Vollfommenbert ded DBudyes ber

Tiir Leiter von Frauenabteilungen bder Turnpereine ift e8 einfach unentbebrlidh, und fei daber

angelegentlichjt empfoblen.
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Berlag Ulexanver Kiohler.

®resden, TWeifegafie 5.
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