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| r!!KEIn Ristko! Ord. M. 1.20 mit 50% und mit Rem.-Recht. !! "

@ @
| HE .
Korperkultur =:»-,
Ein Ratgeher fiir jedermann.  Herausgegehen von Karl Uoot.

Wir kinnen die Mitteilung machen, dass von Winkelmann, Atmen, aber wie — und warum ?! nun bald
20 Tausend Exempl. abgesetzt sind;: an dem Geschiift partizipieren bisher etwa 109, aller
vorhandenen Sortimenter! Wo bleiben die weiteren 9097

Geschifte machen bedeutet doch, Konjunkturen ausnutzen! Oder auch — volkstiimlich gesprochen —
~wer zuerst kommt, — malt zuerst!” Wir bitten uns lhre Bestellung freundlichst postwendend zukommen
zu lassen. —

Heute haben wir lhnen ferner obige Neuigkeit anzuzeigen, siehe auch Umschlag! In &hnlicher Ausstattung
wie Winkelmanns Atmen diirfte auch diese Publikation von Karl Vogt riicksichtlich ihres ernsten Inhalts
fiir alle, denen ihr eigenes Wohl und das Wohl unseres Volkes am Herzen liegt, berufen erscheinen, als

ein Fiihrer fiir jedermann zu einer Halﬁr"ChEﬂ, einfaCh-Sesunden I.ll'ld
fl’OhIiChen LebEI‘ISHEISE dieselbe starke Verbreitung zu finden wie Winkelmann,

Wie sehr von der kirperlichen Tiichtigkeit das Gedeihen und die Kultur des ganzen Volkes abhingen,
lehrt die Weltgeschichte an vielen Beispielen; die Devise — ,Der Geist ist alles — das Fleisch ist nichts"
wird kein Volk zum Siege fiihren kinnen. Gesundheit des Leibes muss auch vorangehen, um von den
Triumphen des Geistes zu profitieren.

Wer sich die nach einheitlichen modernen Gesichtspunkten aufgestellten Grundsitze dieses Heftes zu eigen
macht, wird nicht nur sehen, wie die kleinen Leiden der Alltdglichkeit verschwinden, wie Unwaohlsein.
Kopfschmerzen, allgemeine Schwichen, Hithneraugen, Plattfiisse und &hnliche, sondern wie selbst ernst-
hafte Leiden wie Zuckerkrankheit, Lundenieiden, Stérunden der Leber, des Madens, der
Nieren, Darmtrigheif, last not least, wNervositdr* und sonstige Zivilisationskrankheiten vor
einer richtig betriebenen K&rperkultur weichen miissen. So kann das Biichlein unendlichen Segen
stiften und sei es jedermann zur Anschaffung wirmstens empfohlen. Verlangen Sie auch Plakate:

Lesen Sie Vogt — !
Leben Sie wie Vogt!!

Der Preis ist trotz des hohen Rabatts und des starken Umfanges mit M. 1.20 ord. &dusserst niedrig ge-
stellt, um eine recht weite Verbeitung auch auf diese Weise zu firdern.
Benutzen Sie den heutigen Zettel! Zur Einfiihrung liefern wir 10 Ex. — auch gemischt mit Winkelmann —

mit 50°, und mit Rem.-Recht!

Bitte sogleich nach Empfang ins Schaufenster! Der ausserordentlich wirkungsvolle Umschlag ist zwei-
farbig und wird Aufsehen erregen!
Sogleich bestellen! Weisser Zettel!

Berlin W. 8. Priber & Lammers.
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Birfenblatt fity ben Tewtfhen Pudibondel. 76, Sahraang.




