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(Z) Soeben erschien:

Nach @elchem System soll ich trainieren?

Kurze Schilderung der dafiir in Frage kommenden Trainiermethoden und ihrer Erfinder

von

Th. Siebert.
Alsleben und Leipzig 1910. Verlag von Th, Siebert.
Auslieferung nur durch Otto Maier G. m. b. H., Leipzig.

INHALT :
Strongfort, Vom Atmen, Spannungsmethoden, Hatha Yoza, Sevmour Dudley, Deutsches Rraftsystem Sanftlaben,
A. Stolz, Dr. v. Krajewsky, E. Sommer, J. P. Miller, Willy Olympier, Georg Hackenschmidt,

Attila, Sandow,
Wahre Kérperzucht ist wahre Religion. Biicherschan.

-Professor®* Wohrheim, Jozef Proschek,

Ilel'l:--_i_-_l'_" :‘::jl-'llell't, 1ll'.r|-1ll:]li‘$ -"_‘I.'|'.':|.'|l.'l '\-II|_|_ '.I.'IEI
Mic & Lildern, Preis 80 & ord. Auslisferung in Leipzig.

Ein Exemplar nar bar & 50 4. 7 Exemplare nur bar fir 3 4.

nun fir mich anwendan?

1—2 Exemplare zur Probe 4 40 4.
Beztellzettel anbei!

RIs ﬂrakﬁfd]ES [Deihnamtsgﬁid]enk fll[' iEhE[‘I Badker, jomic als Pramiengabe in

Fadifdyulen, Meifterkurfen ufw. eignet [idh vortrefflich bas [oeben zum Derfand kommenbe

Cehrbud
zur neuen, preisgekronten Backer- und Konditorei= Budftubrung
fir Fady(chulen, Mieifterkurfe efc., [omie zum Selbffunterridyt.
Fiir Schule und Praxis

bearbeitet pon R. Gierke, Biicherrevifor, Ceiter pon Fady[chul= und Meifter=Kurfen.
Preis elegant gebunbden ord. 4 375, 4. e 4 285, bar 4 2.50 u. 11/10 Cxpire

Tieue vereinfachte Budiftihrung fir Badker und Konbditoren.
Cinfady, praktijch und leicht, Bdcher, 3eit und Geld [parend!

="' Das u unferer .Bader und Konbitorei-Buchfihrung” nbtige Geldyaftsbud) halten wir [tindig auf Cager und empfehlen fiir bie

Praxis bas
General=Ge[thaftsbudy, 200 Doppelfeiten in Ganzleinen mit Sprungriicken gebunben TH. 15.—, nur bar M. 12.75,

fiir den Gebraudh im Schul= und Selbftunterridit bas
Ubungsheft, geheftet & M. 1.50, nur bar NI 1.25.
B e m &
Pro[pekte gratis. -
IDir erfucdien um tdtige Dermenbung fur piefen Brotartikel und vermeifen auf bie bereits perfanbten Profpekte.

Hodhadhtunasoeoll

Frankfurt a. T Gebriiber Knauer.

@ In meinem Verlage erscheint:

Bibliothek Hamburgiseher Erzibhlungen. Bd. V:

Uon Haumburger Herschaften, Kokschen und Hindern

Drei lustige Geschichten von

Wilhelm Poeck

Broschiert 1 4, gebunden 1 % 50 4, bar 30%, u. 11710 (auch gemischt mit den andern Binden der Berie).

50 Exemplare (anch gemischt) mit 407/,
e vor zwei Jahren in meinem Verlag erschienenen Poeck'schen Huomoresken ,Von Liiwen, Lumpen und anstindigen Leuten®
dieser Band die Gunst der

fanden o stiirmischen Absatz, dass sie vor Weihnachten vergriilen waren, lch darf annehmen, dass auch
Kollegen und des Publikums finden wird.
Frither erschienen von der Bibliothek Hamburgischer Erziihlungen:
Band 1: Holger Drachmann-Otto Ernst, Hamburger Schippergeschichten,

Band 1II: Loewenberg, J., In Gingen und Hufen.
Band 111: Poeck, Wilhelm, Von Liowen, Lumpen und anstindigen Leuten,

Band 1V: Holm, Carl, Im scheeben Stebel.
Jeder Band broschiert 1 .#, gebunden 1 & 50 d.

M. Glogau jr.

Hamburg, Bleichenbriicke 6.




