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Dr. M. I Jakowlew - Arztliches System!!

(Z) Yorwort.

Uas vielfach fehlende Verstindnis, sich
aut rationelle Weise der Gymnpastik 2u
bedienen, well dem grissten Teile der
Menschheit der Einfluss gymnastischer
[Tbungen anf den menschlichen Urganis-
Tatsache,
LAMillers

System® leicht zu Uberanstrengungen

mus unbekannt 1st. sowie die

R8s 1Iman -I,l'l: ':I||'|'|:

hinreissen l#Hsst, haben mich dazu be-

wogen, dieses Werk zu verdffentlichen.

Auslieferung

in Leipzig und Berlin

erfolgt Montag den 7./IL 1910

Benutzen Sie, bitte, unser Yorzugsangebot fiir
Yorausbestellungen

(%, nebenstehende Angaben)

das wir auch flir das zweite Tausend noch
aufrecht erhalten.

Das Verstindnis daliir, sich rationell
der Gymnastik zu bedienen, ist die
(irundlage der Gesundheit,

Mit kritischer Analyse des Werkes ,,Mein System** von
J. P. Miiller und mit Beilage einer Ubungstafel

[ preis M. 150, |
Limmer-Gymnastih filr Jedermenn

einfach und rationell in 12 Ubungen des gesamten Muskel-
Systems fiir Schultern — Rumpf — Arme — Beine

nebst den Grundgesetzen der Hygiene fiir

Nahrung, Wohnung, Kleidung etc.

(iebrauch alkoholischer Getrinke, Tabakrauchen, Pflege des Mundes,
kiihle Abwaschungen etc.

Durch diesa 12 Ubungen anf Grundlage der ,Deutschen drat-
lichen Gymmnastik®, welche vom

Gelehrten-Komitee des Ministeriums fiir Volksaufkldrung

gebilligt worden ist, werden in der anatomisch richtigen und der

(Gesundheit der inneren Organe
allein eintriglichen Wetse
alle Muskeln des Korpers geiibt!
Zur Einfibhrung liefern wir unsere heutige Novitit wisder

mit 50%, und mit Remissionsrechl bis 20 Exemplare

Wie Sie ingwischen wohl selbst festgestellt haben, sind unsere Gesund-
heitsbiicher auch glinzende Verkaufsartikel, und lisst sich {iberall
Massenabsate erzielen.

Benutzen 8ie also, bitte, unser Vorgugsangebot fiir Vorausbestel-
lungen, das wir auf Grund der bisher ausgezeichneten Resultate fiir Neu-
erscheinungen unséres Yerlages — bal Vorausbestellung — aufrecht erbalten:

50% mit Rem.-R.

falls auf heuligem weissen Zettel verlangt.

Dieses dusserst praktische, vom Standpunkt der Wissenschaft unan.
fechtbare Buch wird das allergrisste Aufsehen erregen. Besonders auch
die Warnungen vor Ubertreibungen anderer Bysteme werden bei den
vielfach triiben Erfahrungen das lebhafteste Interesse finden.

Das effektvoll musgestattete Buch kostet ord. & 1.80, und ist jedem
Exemplar eine Ubungstafel auf leichtem Karton, gefalst, beigelegt.

Wir bitten frdl., umgehend zu verlangen, da wir dieses Vorsugs-
angebot nur bei Vorausbestellungen aufrecht erhalten kdnnen.

Berlin, im Janunar 1910, Priber & Lﬂmﬂlﬂrs,,
Yerlag.
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