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libungen zuerkannt sehen, damit sie mehr als nur Zeitvertreib seien und zielbe-

wusst der Erziehung ganzer Menschen, der wirtschaftlichen Tiichtigkeit und
nationalen W ehrhaftigkeit dienen kénnen. Er war in der erfreulichen Lage, sich nicht
auf die wissenschaftliche Behandlung des Themas beschrinken zu miissen, wenngleich
ihm gerade hierfiir ein umfangreiches Material auf Grund eingehender eigener physio-
logischer, anthropologischer und hygienischer Untersuchungen zur Verfiigung stand: als
eifriger Turner und Sportsmann verfiigt er liber reiche praktische Erfahrungen, und seine
langjdhrigen Bemiihungen, im Turnen, Spiel und Sport zeitgemisse Bediirfnisse zur Durch-
filhrung zu bringen, haben allseitige Anerkennung gefunden.

Das Interesse fiir das Buch ist in sportlichen, pidagogischen, militirischen und
drztlichen Kreisen in gleicher Weise vorhanden.

Der bekannte Verfasser will der Hygiene eine fiihrende Stelle beim Betrieb der Korper-

Leipzig, den 19. Oktober 1910. S. Hirzel.
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