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Min.-Bibl. fiir Sport und Spiel

@ Demnichst erscheint:

Band 33/34:

Schwer-Athleti

Das Gewichtheben (Stemmen)

w Jacob Dirscherl

Ehrenvorsitzender des Bayerischen Athletlk-Verbandes. — 4. Vorsitzender der Deutschen Athleten-Union
Mit vielen Abblldungen

Der Herausgeber hat es verstanden, nicht nur den Sporfsmann, sondern auch den Laien In dem Bindchen
davon zu idberzeuden, dass mit Lust, Liebe und Verstindnis betriebene Stemmiibungen die Kdrper-
krifte erhShen und die Gesundheit fGrdern, sowie den Korper harmonisch bilden. — Im Interesse des
Einzelnen sowohl, als auch der Alldemelnheit wird deshalb das Biichleln viele Abnehmer und Freunde
dewinnen ﬁtum Hu:{:en sowohl der eigenen kirperlichen Rusbildung, als auch der gesamten deutschen
Schwer-Athletik.

Band 35: Der griechisch-romische

Ringkampf

«on Heinrich Weber

Welimelsterschaltsrinder
Mit vielen Abbildungen

leses Bindchen behandelt in Wort und Bild das Interessante Gebiet des griechisch-rémischen Ring-

kampfes, das bisher nur in teueren Lehrbilchern so erschipfend wie hier behandelt wurde. Der Ver-
fasser hat seine Aufdabe Ausserst rufriedenstellend geldst und es mit besonderem Geschick verstanden,
die unzihliden Griffe und die filr Jeden Sportsmann bedehrenswerten Kunstfertigkeiten des desunden und
schdnen Ringsportes so austihrlich, anredend und beiehrend zu behandeln, dass selbst der geilbfeste
Rinder immer noch viele neue Momente in dem Bindchen vorgezeichnet findet, die er Im Kampfe, Erfold
bringend, leicht verwerten kann.

Band 7: Neue Auflage! — 6. bis 10. Tausend!

Leicht-Athletik

(Training, Technik und Taktik des Laufens und Springens)

« Johannes Runge
Mit vielen Abblldunden
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