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@ Demnichst erscheint:

Die Arterienverkalkung
und ihre Folgen, Lihmungen und Schlagfluss
Wesen, Verhiitung und Behandlung

von

Dr. med. Georg Luda,

Prakt. Arzt, Berlin-Schoeneberg.

Preis brosch. M. 1.80 ord,, M. 1.35 netto, M. 1.20 bar ) Parti -
gebunden M. 3.— ord,, M. 2.— bar ji Tabit kA
Zur Einfiihrung: 1 Probeexemplar und Probepartie 7/6 mit 509,

Die ausserordentlich grosse und immer noch im Steigen begriffene Verbreitung
dieser modernen , Kultur®-, oder besser gesagt, ,Schiemmerkrankheit" rechifertigt eine
eingehende, fiir weiteste Kreise berechnete Darstellung aus der Feder eines bekannten
Mediziners, der darin alle neueren Forschungsresultate verwertet und die verschiedenen
Heilmethoden klar dargestellt und kritisch beleuchtet hat. Nach einer Nauheimer Statistik
betrug 1897 die Zahl der Arteriosklerotiker 17%, 1898 20%, 1809 27%. 1601 33, ['L:-lr:h
einer andern Statistik betrugen die Todesfille bei Versicherungsgesellschaften an dieser
Krankheit in den Jahren 1893—1go2 rund 22°/, der gesamten Todesfille aller Versicherten,
1903 starben daran bereits 25%,, d. h. ein Viertel aller Versicherten, wihrend die Todes-
falle an Tuberkulose nur 7%/, betrugen. Wir haben es also mit einer immer gefihrlicher
werdenden Krankheit zu tun, die den bisher gefiirchtesten Feind der Menschheit, die
Tuberkulose, weit in den Schatten stellt.

Aus dem Inhalt: Das Wesen der Arterienverkalkung — Der Blutkreis-
lauf Bau der Schlagadern — Beziehungen des MNervensystems zum Gefiiss-
system — Die Ursachen der Qefiassschwankungen und die Entstehung der
Arteriosklerose — Unmissiges Essen und Trinken — Mangelhafte korperliche
Titigkeit — Alkohol- und Nikotinmissbrauch — Einfluss seelischer Erregungen —
Einfluss von Erblichkeit, Lebensalter und Geschlecht etc. — Anatomischer Be-
fund bei Arteriosklerose — Symptome und Verlauf der Arteriosklerose — Nieren-
symptome — Symptome im Verdauungskanal — Krankheitserscheinungen in der
Haut und den Muskeln, Brand etc. — Die Verhiitung der Gefassverkalkung —
Die drztliche Behandlung der Arteriosklerose: Schonungsbehandlung — Er-
holungsaufenthalt — Erniihrungsvorschriften — Kleidung — Medikamentse Be-
handlung — Behandlung mit Bewegungstitigkeit, Gymnastik, Massage — Oertels
Terrainkur — Schott's Methode — Ubungen an Zander's Apparaten — Baderbe-
handlung — Elektrische Behandlung — Atmungsbehandlung — Blutentziehungen ete.

Gleichzeitig erscheint:

Die Entslehung des Menschen

von der Zeusung bis zur Geburt
Eine natiirliche Schopfungsgeschichte

Dr. med. H. Zikel,

Frauenarzt zu Berlin.
Preis brosch. M. 1.80 ord, M. 1,35 netto, M. 1.20 bar |
gebunden M. 3.— ord., M. 2.— bar I
Zur Einfithrung: 1 Probeexemplar und Probepartie 7/6 mit 507
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Partie 11/10.

Dies neue Buch von Dr. Zikel geht auf seine viel besuchten Vorlesungen in der
Berliner Freien Hochschule zuriick. Es ist ein in naturwissenschaftlicher und medizinischer
Hinsicht gleich wertvoller Fiithrer durch ein auch vom _I.'lﬁdﬂEF_l'Hi'-*fh?" t"“"""':Il',"'-“:""t aus
wichtiges Gebiet, auf dem sich mehr als auf andern Gebieten eine minderwertige, meist
von Unberufenen und Nichtfachleuten verfasste ,, Aufklarungsliteratur® breit gemacht hat.
Dr. Zikel's Darstellung ist so, dass sie auch als Grundlage fiir den Unterricht in hoheren
Schulen, soweit diese Belehrungen iiber solche Qebiete in ihr Programm aufgenommen
haben, dienen kann. Auch Eltern und speziell Miitter erwachsener _TL‘I'I:'I!{Er werden das
Buch mit grossem Nutzen lesen und darin wertvolle Fingerzeige fiir die sexuelle Aul-
klarung und Erziehung finden.

Verlangzettel anbei!

Medizinischer Uerlug Schweizer & Co.

Berlin und Leipzig,
den 29. August 1g11.




