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dur Verfendung liegt bereit:

Zebenstunft ~ Eyeiltun)t

Arstlidier Ratgeber fiir Gefunde und Rranke
von Dr. med. Sdyonenberger und W, Sicgert

11. Taufend. Preis 2 Bdande in Leinen gebunden NN, 14.—

iefes Yerf bezeidinet in feiner literarifhen Dornchmbeit und wiffenfdhaftlidhen

SadlihEeit den BHobepunft aller ovolfsverfiandlihen DVeroffentlidungen auf den
Gebieten EZebensPunft und Beilfunft. €s it eine Elaffifdhe Sefiftellung deffen, was in
unferer Jeit die HaturbeilBunde in firengem Anfdluf an die Sortentwidlung der Wiffen-
fhaft an €infidhten und €rfabrungen in fidh entwidelt hat und es ift deshalb ausgezeidynet
gecignet, einjuverldffiger Siithrerinden§ragen der Lebensfiihrung, Rranfenbehandlungu.bedingt
audy der Kranfenbeilung 3u fein. Audy der Siinder in hygienifden Dingen ldft fidh durd
diefen nicht im trodenen GelehrfamEeitston, fondern in anregender, fpannender, ja humor-
poller Weife gefdricbenen dratliden Ratgeber aufriitteln, wo aber bereits Jnterefle fiir
dic Sadhe vorhanden ift, [afit das Budy einen wahren Enthufiasmus fiic ein den Hatue-
gefetsen entfprechendes Leben crwaden. Daber [dreeibt fih audh fein €rfolg, denn ecs
erlebte bereits vor [feiner €rweiterung eine Reibe von Auflagen als cinbdndiges Werk
unter anderem Titel, und awar obne alle Keflame. Die taufend Rieinigfeiten des tdgliden
Lebens, die in ihrer Summe Sefundbeit und Srobfinn ausmadien, werden befproden; der
Lefer befommt cinen Degriff von Bau, Tdatigleit und Pfege der cinzelnen Organe. ARus-
gewdblte Rapitel aus der Gefundbeitslehre folgen: €rndhrung und Habrungsmittel (deren
Bufammenfesung, Ausnutung und Fubereitung). €s wird iiber Liiftung, Lidt- und Lufi-
bader, Rleidung, €rzichung, RAlfohol ufw, geplaudert, Im 3weiten Sand erfdheinen die
widhtighten Abfdnifte iiber Kranbheits-Urfadhen, Dechiitung und Behandlung. 10 farbige
Tafeln und cin Modell des menfdhlidhen Rocpers bilden die illufivative €rgdnzung des
Werfes, das die Srudt langjabriger, perfonlider €rfabrungen ift, die cin von chrlidyer,
aufopferungsfabiger Begeifterung getragener Arit an Taufenden von Rranken gefammelt hat.

Empfehlen Sie jedem, der einen gedrudten dritliden Ratgeber von
Jhnen verlangt, diefes ¥erf, das billiger ift als dbnlide Biidyer,
+ + und Ocflen bervorragende Qualitdten unanfeditbar find, + +
(Siche umfeitige Urteile!)
Bezugsbedingungen: bar mit 407, (inkl. €inbd.) u.11/10, acond. mit 33",
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Derlag Lebenstunft-Heiltunft, Berlin SW. 11




