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DAS ALTERN

seineUrsachen und seme
Behandlung peteys oo
Ein Handbudh fiir eine rafionelle Lebensweise

O.und10.
Tausend

Hamburger Fremdenhlatt:

Von wissenschaftiichem Ernste getragen, trofzdem
in gemeinverstindlicher Darsteliung gehalien, ange~
fiilit mit zahllosen praktischen Ratschligen fiir eine
verniinftize und gesunde Lebensweise — bringt das
Buch zunichst ausfilhriich die Grinde des Alferns,
um dann alile Miitel modernster Hygiene wnd Thera-
pie anzugchen, die uns zu einer langdauernden Jugend
und zu einem hohen gesunden Alter verhelfen kénnen.
Jeder, der gesund und lange lebhen will, sollte das
Buch lesen und — heherzigen.

Gen#e.5.- 9.und 10.Tausend ceb.m.é.-
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Von Dr-A - LORAND DrWerneri{linldhardf
Badearzfin Karlsbad *Verlag in Leipzig-

Bitte mit dem neuen Umschilag ins Schaufenster legen.
Bedingt 30°/,, bar 35", von 7T Exemplaren an 40°,.




