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(Z) WVom WVerfaffer des in unferm BVerlage erfbienenen Budes @
,Girdime Didy nidbt!™, das cine fo weite WVerbreitung gefunden
hat, ift foeben erfdienen und liegt jur Werfendung bereit:

ALt werden und jung bleiben

Cin Weagreifer

bon

Bruno Beheim-Sdhwarbacd

Dr. med.

Preis gebunden M. 2, — ord., M. 135 netto, M. 1.20. bar

:’[ [5 b m 3 a[t. Sei leibend und lebe lange — TRarum nerpds? — e Furcht, alt zu werben —
1 e nb « TWann it man alt? — Hébepunft der weiblichen Angiebungsbraft — Yiebe nut toetfien

Haaren — Das Cheproblem.

Alt werben michte feder, boch alt fein niemand. Das Eingt parador; dodh
z[uﬁ DET @Eulfllbnlna- bie Giegenfite laffen fich vereimigen. .

%¥n ben wielerlei Matfchliaen, die von Friten und von berufenen und unberufenen faien iber bas Lhema
aeacben erben, liegen oft Fraffe 2iberfpriiche, wobl geeignet, Den Manderer nach bem boben el fich
verivren su laffen.  Enthufiaften einer Ew:]vnbtrtn Giejunbbeitsrichtung, Fanatifer cined befonderen Helnuitels,
WNpoftel einer befonberen Lebensweife, — em jeber glaubt bdurc) feine Matfchlige Dber alternden und Der
leicenben Menfchbeit niiken zu Fénnen. i3
Nach bdem Giefagten ift nicht zu befiirdhten, dafi auch ich des Korpers und bes Gaftes Hal von giner
engbearensten Lebensnichtung n].T'n.lTh;lh.l, machen werbe. b prife aern alles unt wdible aus jeber Methode
dic befte Mukanmwenbung. Jch gebenfe in ben vorliegenden Blattern auch Fene bejonderen dratlich=mebi®
sinifchen Matfchlige zu  geben, fonbern mebr dratlich = philofopbifdhe.  Und follte babet der Arst ber Seele
ben it des Morpers ehwad laut dibertdnen, fo ift u bedenfen, baf le@iterer in wobl allen populiven
mebiginifchen Abbanblungen breit ju TWorte Fommt, Der erftere aber micht. Soldhe Vernachlifiigung ein
wentq audjugleichen gedenfe ich much in memer Abbandlung zu bemiiben. &g {tebt mir baber nicht nur
meine eigene viergigiabrige Erfabrung jur Seite, fondern auch Ddie Yebren giniger LebensFiinftler, bie 11'-0!11
noch fehdrfer urtetlen, alé wh ed tue.

Nratliche "-'I[[gulunll*ﬂtu.n su wicderbolen ift fchon beshalb gwecklos, weil wobl e jeder pebilbete Yate 1l|."L'[‘
folche orientiert jein biirfte. 4

Neihenmweife s Schaufenfter qeftellt, wird diefes hiibich ausaeltattete, fott, geijt:
reich und winsiq aefdricbene Biidhlein fich fpielend leicht abjessen lajfjen.
Namentlid) follten die Handlungen in Babdeorten ein auffdl:
liges Surjdhauftellen des BDudhes nidht vevjaumen.

Wir rabatticren in Redmung mit 33% %, gegen bar mit 40%,
Eonnen dbarvaufhin aber feine §Freieremplarve gewabren.

SBiv bitten, zu verlangen.
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