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Gn unferer Gammlung von Sdriften fiiv gemeinverfiinblihe Ermibrungslehre und Heilweife erfdienen folgenbe Neuigleiten, die jur

® Berfenbung bereitliegen:

Jm Rampfe um beffere flerven
und gréofere Leiftungsfabigbeit

von Dr. med. Ofte Sddr,
leit. 2Urpt der Kuranftalt TMonte Bre-Lugano

143 Geit. 8°. Preid gebeftet M. 1.75 ord., M. 1 25 no., M. 1.15 bar;
gebunben . 2.25 orb.’ TN, 1.50 bar. Freteremplare 11/10,
1-3 Probeexemplare bis 15. September mit 40%.

Der Verfaffer, ein auf biefem Gebiete febr erfabrener Praltiter,
belampft in biefer Sdrift dbie {o vielgeftaltigen Erfdeinungéformen
nerpdjer Erfranfungen mitallen der mobernen IRiffen{daft belannten
Taffen und verfigt iber eine fare, bem Laien verftindlide Dar-
flellungdweife. In AUnbetradt bed unbefdhrdniten Abfantreifesd wird
fich bieBermwenbung burdhVerfenbung u.Audlage fiie Sie ficher lohnen.

YUnfere grofen €rndhrungstorheiten

von Dr. med. et pbil. Th. CThriften,
Privatbosent der Univerfitit Bern.

3., vermebrie Uuflage. 82 Seiten B8°,

Preid gebeftet M. 1.25 ord, M. —.90 no.,, M. —B0 bar; ge-
bunbern . 1.75 orb., M. 1.15 bar. Freieremplave 11/10.

1-3 Probeexemplare bis 15. Sepiember mit 40%.

®er {dnelle 2Abfas pweier ftarfen Auflagen beweift pur He-
niige, bafi bie Cebren bed Terfaffers, ber bie herrfdhende ilber-
jhdnung ber Giweiferndbrung, namentlih bed MNibrwerted Ded
Fleifhed mit grofem Gejdid belimpft, auf frudytbaren Boben
gefallen find.  Daé Bud) madt fiir fih felbft von Hand au
Hand bie befte Propaganda, und viele Fivmen beyiehen an-
bauernd “Dartien.

SdHlafftsrungen

von) De. med. Otto Sdhar
leit. QUrgtiber Kuranftalt TMonte ‘ErE*E,ugann.
76 Seit. 8°, Preis gebeftet M. 1.25 prd,, WM. —.90 no., M. — .50 bar;
gebunben M, 1.75 orb., M. 1.15 bar. Freieremplare 11/10,

1-3 Probeexemplare bis 15. September mit 407%.

Ihie bad nebenftebend angejeigte Ther? bedfelben DVerfafferd
ift auch biefed auf bie breitefte Difentlidhleit berechnet. & be-
tampft namentlich die gebantenlofe Vermwenbung Hinftlidher Scdhlaf-
mittel und weift Weqe, wie man auf die verfdiebenartigite TWeife
bem weitverbreiteten Leiden oft mit den einfadyften Nitteln er-
folgreidy entgegenarbeiten fann. Audy diefe Schrift ift bei einigem
Ontereffe mit Leidhtigleit abjufegen.

Diec flahrungs- und Genufmittel,

ibre Fufammenfetsung u. ihr Cinfluff auf die Gefundheit,
mit befonderer Beriidfiditigung der Afhenbeflandteile

von Ragnar Berg
Torfiand bed pbofiol-dem. Laboratoriumé in Dr. Labmanné
Sanatorium auf Weifer Hirjd.

60 Geiten grofi-8°. Sartoniert M. 340 ord, M. 2.55 no.,
M. 2.40 bar. Trreieremplace 1110

Diefed Tabellemwert ift eine auf ernftefte Stubien begriinbete
WArbeit von bobem wiffenfdaftliden Wert und filr jeben Urapt,
befonDeré Emﬁhmﬂ%ﬂ:bp ologen und Ehemifer, ferner fiic Rranlen-
%ﬁufﬂr, Sanatorien, Klinifen und vermwanbte Anftalten von grifitem

ntereffe. QUudy ‘ﬁthi[hett Laien fommen alé Kiufer in Frage.
Eine fachgemife Verfendung wird entfpredhende Erfolge jeitigen.

Jur freunblidhen weiteren Berwendung empfeblen wic bei diefer Gelegenbeit die vor tursem erfdienenen Therle:

Rodybudy ﬂrenget_biﬁt ]
flir Auderfrante

von §rau BHelene Rrafi-Weifier Hivfd

nach Anweifung von Sanititérat Dr. G, Deyer
eyt in Labmanné Sanatorium, Weifer Hir|d.

266 Geit, 8° in Ganyleinen M. 4.50 ord., . 3.20 no., M. 3.— bar
unb Freieremplare 11/10,

Trosbem erft turae Seit feit bem Erideinen Ded BVudped ver-
offen ift, erfreut eé fidh fteigenden Ubfapes. &é& tommt nament.
ih fiir woblhabende Krante, die troy firenger Didt auf tulina-

rifhe @enilife und reidhe Ubwed)lung nidt verziditen wollen, n
erfter Cinie in Vetradt. Halten Sie ed gefl. ftetd am Lager und
legen Gie ed bei Bebarf ja mit vor. it feinen 600 Rezepten
ift e# bad reidhbaltigfte Buch feiner Urt

Ens Sletdyern

Erndhrungd-ABC alsd Grundlage aller Sbrperfultur und
RKrantheité-Belampfung

von Dr. A. von Borofini, Cebrer fiir Didtetit in Miindyen

89 Geiten 8% Gebeftet N 1.50 ord,, WM. 1.05 no,, WM. 1.— bar;
gebunben M. 2.— ord.,, M. 1.30 bar. Freieremplare 11/10.

e Methobe lebrt weniger, wasd und wieviel wic effen follen,
ald wann und wie wic effen follen. Kein benfenber Wienfd, AUrat
ober Caie wird fie befolgen, obne Dauernben Nusen Daraud zu
peben. Sunddft gebdrt bad Dud) aud in bie Hand jeber Frau.
& bringt ferner bie ecinfadpfte Ydjung Der Fleifdnotfrage und
jeigt fiilr Sportsjlinger und Golbaten Den Teg ju einer gewal-
tigen Steigerung der Peiftungéfibigleit. Der Name bes Derfafjerd
ift allméiblidy fo befannt gerworben, daf aud) Diefes fein jlingfted
Wert grofer Verbreitung fabig ift.

Das Saften als Greilmethode pimoseets

Bemeinfaplihe Ubbandlung filr Laien, bie eine Faften-
fur madhen twollen, und praftifde Hinweife fiir AUrpte,
bie nody feine Erfabrung barin baben

: von Dr. §riedridy von Segeffer
leitenber QUrat ber Kuranftalt Senncliti in Degerdheim (Sdiweiy)
89 Seiten B°. Gebeftet <M. 1.25 orb., M. —90 no., —.50 bar;
gebunben M. L.75 ord., M. 1.15 bar. Freieremplare 11/10.

Taufenden von Kranlen wird bad Biidhlein ben TWeg pur Gefunb-
heit aeigen; aber audy Gefunben ift ed ju empfeblen, weil Der Ver-
faffer barin auf diefaft allgemein verbreitete falfde Erndhrungsweife,
cine BHaupturfade der meiflen Rranfheiten, indbefondere audy Der
gefiivdhteten und Dem vorjeitigen ltern jugrunde liegenbe AUrterien-
verfalfung eingebt unb filc jedbermann niigliche Hinweife bepilglidh
ciner gefunbmadienben u. -erbaltenden Erndbrungéweife gibt. Sorti-
menter, bie bie Strdmungen ber Seif ridtia hm%tm, werben biefed
Fud anbauernd auslegen und bann aud fténbigen AUbfasn erzielen.

Dic €/fudit u. ihre Setampfung
durdy Horace $letdyer

von Dr. A. von Borofini
Cebrer f. bidt., Korperfultur in TMiinden

4, Qufl. 8° 280 Seit. Geb. M. 4.— oxb., TN. 2.B0 no., IN. 2.65 bar;
gebunben M. 5.— ord., M. 3.30 bar, GFreieremplare 117140,

Daf bad Budy innerbald wenig mebr ald Jabredfrift in vier
Auflagen mit jufammen 10000 Expl. gebrudt werben fonnte, biirfte
wobl ein Beweid bafiir fein, daf ed notwenbia war, auf bie Sdhaben
ber Effudht aufmerlfam ju maden. Jm dbrigen witd nod auf
Fabhre binaud nady ibm gefragt iwerben, und ed follte auf einem
gut geleiteten Lager immer pu finben fein.

Fiir alle vorgenannten TWerle arbeiten wir dburdy fortgefente BVefprediungen und Hingeigen in ben gelefenjien Vlattern dem Sortis

ment in bie SHidnbe.

Den vielen Herven Kollegen, die filr unfern Verlag titig find, danfen wir beftend unb bitten alle bisher adjeitd

ftebenben jum cignen TWobl fid fiiv bie gut ausgefatteten und wirllih bauernd abfasfibigen Werle freunblichft au verwenden.
Terlanggettel liegen ber Tummer bei.

Dredden

$Holze & Pabhl, BVerlagsdtonto.




