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Sandowhett

iit nadt wie vor die beite u. billigite Anleifung zur Zimmergymnaliik.

Il’lhﬂlf' Biographie von Eugen Sandow. 2 Bilder. Verniinitige Crziehung
s zu leiblicher Kraft und Schénheit von Prof. Attila, New York.

Wie ich ifark wurde von 3. S. London. 12 Bilder.

Hihletiicher Kérperbau von Karl Man, 2 Bilder.

Mehr Luft. €in Kapitel diber Atmungskunit. 2 Bilder.

Die Muskulatur des menichlichen Karpers. 2 Bilder. _

Das Sandow-Banteliyitem und fein Husbildungswert mit den 19 Ubungzn
und den Steigerungstabelien.

Sandow-[lbungen fir Nervéle und Blutarme von Dr. Diehl.

Sandow-Lbungen in Gemeinichait. 2 Bilder.

Wie das Sandowiyitem wirkt; Zeugnilfe und Hnerkennungen. 4 Bilder.

Was iit's mit dem Sandowiyitem?

Sandows Griffhanteln; efwas fber Muskelitdrker.

Der nadite Menidh, ein Lichtlubtgeichdpt von Prof. Bueppe.

lseibeserziehung von H. Keld

Doppelte Muskelipannung.

Zu bezlehen durdh die I{I:Bnmtiiianﬂre: Cnobloch, Leipzig; Perles, Wizn;
erliner Beltellanitalt.
Preis 50 Pfg. ord., 38 Pig a cond., 35 Pig. bar. -
s Stk mit 40% = 30 Pig., 10 Stiidt mit 507 = 25 Plg. bar.

Verlag Krait und Schonheit « Berlin- Stegfis.
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2o Dret Kalender dDes Voltsfunjtbundes

g @in Sahrbudh fiir Fraven auf dad Jabhr 1914.

$ E“I E Iﬂl‘glg it forbigem Umfdlag: Feuerbad, Sphigenie, und jwei farbigen sumfjtbeilagen
e hon 1. b, Scioind, foiwie jablreichen JMuftrationen im “Text.

Nusd bem Jnhalt: The Frauen im veligidfen und Firditden Yeben. — Die Yandesvereine vom WMoten $rens, insbefonbere der ,BVaters
lanorae gp:auenperein® und fein Wirken n frieq und Fricden. — Juaendfiiviorge. — Pilidten dex Frau im Hampf geqen ben
H(fohol. — Die Jrau pehirt ind Haus! — Mewe Frauentradt. — Denviette Feuerbad). — Lon ber Sdjpnbeit. — Jweierlet lmgang
mit Wenfden. — Tad Plarvden vom Rogel Rwi=di-witt. — Die flotte firdbe. — Die Heimat. — Buter Rat fiitsd Paus.

Gin deut{her Volfsfalender auf dad Jabr 1914.
$ e“ g f%a%. Mit farbigem Umfdhlag wnd zloet farbigen Sunjtbeilagen bon Lubivig Ridyter 1nbd

M. b, Schroind, foie zablreiden JMujtrationen um Zert.
L 2 ;
Sus demt Infalt: Ter Hlfohol als Eraichungéhemmuis, — ejfing. — Waé wir nidt wiffen, aber wifjen jollten. — Bom Menfden
o jeinem ot — Sunfjt tm taglidien Leben. Nahreddronil. — Tie Planeten 1814 Eine Stunde beim Jnttquitdtenhandler.
e man SHave wird, — Bilder im Hiirgerhaufe. — BSedidpte.

q in Qalender fiiv die deutjdhe Jugend [t Jabr 1914
i_,%ll e u%gn < 9Mit Farbigem Umidhlag und einer farbigen ftunftbeilage pon Glertrud Gaspari

fomie jabireidien Jlufirationen im Tept.
Wud dem Jnhalt: Wud der Dvdliden Jugendpflege. — QJugend und Celen. — Das Junge-Madden-Problem unjever Tage.
mm'ﬁa'ﬂlﬁhﬂ-n. _ Swernquden. — Sage vom Dirfdgulden. — Ein perdrehted Peft. — HUlkohol und Jugend. — Tie Heimat.
Ter NAmeritaner Luile. — Piadfinder. — Sebldie.

liegen mnimelr fertip vor. Wiy bitten wn titige Levwendung. Thige drei stalender werden nur bar abacaeben.

Besuasbedingungen:
Bartiepreife andy gemijdi:
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mit 30°, Nabatt ohne Freieremplare
gl Legt ot Berlag fiir Voltstunit, Rid). Keutel, Stuttgart
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