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Neuerscheinung der Yachtbibliothek

Im April d. J. erscheint

Yachtbibliothek, Band X

Die Uerpflegung und Kochkunst
auf Yachien und Boofen

Von Dr. E. Mylius

Aus den jahrzehntelangen Erfahrungen eines begeisterten Freundes des Wassertourensports will
dies Buch den Anfinger in die schwierige Kunst rationeller Verpflegung und Verproviantierung an
Bord von Ruder- und Segelbooten wie auch grisserer Yachten einfiihren.

Herr Dr. Mylius, dem der Sport auf dem Wasser schon mehrere hervorragende Werke verdankd,
wir erinnern nur an sein einzigarliges Buch ,Wetterkunde fiir den Wassersport* (Yachtbibliothek,
Band VIII), hat die Aufgabe in mustergiiltiger Weise geldst, wozu ihn nicht nur seine reichen Er-
fahrungen als Sporisman besonders befihigen, der mehr denn 20 Jahre seine Sommerferien auf
grosseren und kleineren Yachireisen binnen und auf See verbrachte, sondern auch seine physiologischen
und medizinischen Kenninisse, die er aus seinem friiheren Berufe mitbrachte,

Aus dem Inhalte:

Einleitung Suppen
Die Kocheinrichtungen an Bord (ebratenes Fleisch
Kochgeschirr Fischgerichie
Kochwerkzeuge Cemiise
Reinigen der Koch- und Essgeriiie Tunken zu gekochtem Fisch und Fleisch
Was der Koch von der Verdauung wissen muss | Kompoits
Die Nahrungsmittel, ihre Anschaffung, Aufbewahrung Salate
und Vorbereilung fiir die Kiiche Eierspeisen
Wer soll kochen? Siisse Speisen
Was soll man kochen? Getranke
Wann soll man kochen? Waorterbuch fiir die skandinavischen Bezeichnungen

Gierichte in Breiform und einfache gemischie Gerichle

Preis des elegant gebundenen Bandes:

BeiVorausbestellung bis15. April1914 M. 3.~ ord., M. 2.25 bar;
nach diesem Termin M. 4.— ord.,, M. 3. — netto, M. 2.70 bar und 11/10
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