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Gefundbeit it Alles!

Die 10 Gebote der Sefundbeit

Nidyt Gcxtlihe Rezepte, fondern Worte der Weltweisheit! Tnergifd gedufierte
febensmwahrheiten in cinfader §orm! So ungewshnlidy, wie ﬂu‘r weit beFannie
Pecfénlidhieit des Geheimrats Profeffor Dr. €3erny’s in Heidelberg felbft,
find die nebeneinandergefteliten Sdafe der Lebenaregeln, daf fie in der Prefle
mit Redht ,,Die 10 Gebote der SGefundheit’ genannt werden find.
Jeder ohne Ausnabme Fann fie befolgen, und wer fidy durdy wicderholte
Eeftiire in fic vertieft, wird fie als fo leidyt su balten und felbfteerftandlid
erfennen, dafi er fidy ibnen freudig unterwicft. JIn Feinem BHoufe follten
diefe Zebensregeln fehlen. Sie find ein Orevier fiiv jedes Familienmitglied,
cin Belfer fiic die Fugenderzichung. Fedes Shulzimmer, jeder Raum, wo
Menfhen &fter Fommen und geben, follte mit ,,d0en 10 Geboten der Sefund-
heit’’ ausgeftottet fein! Jmmer und immer wicder follen alle Menfden
es lefen, wie einfady c8 ift, feine Gefundbeit ju erbalten !

DPreis M. 1.— ord., 60 PFf. netto

13/12 Exemplate . . . . « « « .+ « o+ fir WM, 7.20
SO EEemPIate & = o x w ov e wocwom g i) B
100 €xemplare . . + o« 2 o+ oa oa g g W—
500 Offertbeilagen mit Text f. Redyn.u. Briefe ,, ,, 2.50

§erner empfeblen wir, folgende Wandfpriidhe auf Lager ju halten :

Wandfprud aus dem Arbeitssimmer des Raifers. m. 1.— ord, 1110 fiir M. 6.—, 100 Expl. filr M. 50.—.
,,Mein Glaube.’ m, 1.— ord,, 1312 fiie M. 7.20, 50 €xpl. fiir M. 25., 100 Expl. fiir M. 40. .
o Mutter''. m. 1.50 ord., 13/12 fiic M. 10.80.

Braucrt & Fink + Runjiverlag » Berlin . 30.
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