7646 ®Scfendlatt §. b. Diidn. Dudbanbel, Hertige Budyer. AF 235, 9. Ditober 1914

| — H—:r—H_,rf—-.lf—ﬂ'—H—Ji'_ﬂ'_ﬂ'—-ﬂ—-ﬂ—-H.—'[,l—'ﬂ-—-rn—-u—u_ { | iy | | rrn— | | I

T
.

Die neueften Eraebnifje der Erndhrungs: und Mahrungsmittelforjdung

dem Dolfe durdy die Schule 3u eigen ju madien und es ju einer gerade feft jo widytigen
rationellen Ausnufung und DVerwendung der Mahrungsmittel
anjuleiten, jtellt fid) als Aufgabe

Rubners Wahrungsmitteltafel

fiir Sculen und Haushaltungsjdulen
fowie fiir den praftijdien Gebraud)

unter Mitwirfung von Dr. X. Thomas=Berlin herausgegeben nom

(Beheimen Utedizinalrat Dr. TT. Rubner

Profefjor am Phufiologifden Inftitut ju Berlin,

Aus Papnrolin mit Stiben inkl, Erlduterungsidyrift 11. 6.80
GErlduterungsjdyrift mit verkleinerter farbiger Wiedergabe der Tafel NI. 1.50

Don dem auf jeinem Gebiete bahnbredjenden Sorjdyer werden in neuartiger, augeroroent
lid) anfdyaulicher Weije die Bedingungen jur Darjtellung gebradyt fiix die Bejdajfung etner

pollwertigen, ausreidienden, abwed)jelnden und preiswerten Hahrung

in praftijder iiberjiditlidher Teilung veranjdjaulidyt:
Das Derhiltnis 3wijden Korpergroge, -gewidyt u. -oberfladhe u. Mahrungsbediirinis
Der 3ujammenhang 3wifden Korperbejtandteilen und Mahrjtoffen
Die Giweifj:, Sett: und Stdarkegehalte der widytigjten MWahrungsmittel
Die fidy hieraus ergebenden Halorienwerte
Das Derhiltnis 3wifhen Preis und Nuswert der widytigjten Mahrungsmittel

Die Rubnerfde Tafel wird diberall jur Derwirflidung des Hauptimperativs der Wahrungsmittel:
funde beitragen fonnen

Jldahre didh billig und qut”

'Dirg Gr[uuferungsidwli teIIternenieuﬁtneritunbhd}en volljtandig neuartigen Abrif

der Erndhrungsphnjiologie u. Mahrungsmitteldemie dar, fiir
den ﬁuuthu[tungsunirarrtd}t wie die prattijdye Siirjorge fiir die Dolfserndfhrung von gleidyer Bedeutung.

3d) bitte, die Tafel allen in Betrad)t fommenden Scyulen, insbefondere Haushaltungsjdulen ujw.
vorjulegen, und liefere:

Eingelne Eremplare mit 25, von 5 Eremplaren an, ebenjo ein Probeeremplar mit 33°; %,
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Ceipjig und Berlin B. ®. Teubner
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Mittels verjdyieden grofer und -farbiger, weithin fiditbarer Quadrate und Redytede werden I
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