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3ivei neue widhtige Biicher des
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Reformators unjrer Erndhrung

Dr.med. Hindhede,

EB_un {Jﬁdjfter Bebeutung fiir jedben Haushalt im KNriege, befonderd im
Hinblidt auf die gefegliche Nahrungsmittelregelung durch fleifdhlofe Tage.
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Teil 1:

Theoretifdier Teil.

{Jeder Jeil ist auch
einzeln kduffich.)

Teil 2:
Prattijder ZTeil.

(Jeder Jeil ist auch
einzeln kéuflich.)
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Gemeinverftindlidhe Darlequng und
wiffenfdaftliche Veweife ber Hind-
bebejehen  Grndbhrungs - Grundjdge.

oerne (§Tnaprung.

Gebunbden Lﬂu r-*:mr. Labdbenpreis.

Praftifdhed Kodhbudy jum Ehftem Dr. med. Hinbs
hebe mit 292 praftijdh erprobten Sodhrezepten.
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Gebunben z Bu ME. Cabenpreisd.

1.95 ML, netfo, 1.80 ML, bar.
Frei-Erpl. 11/10.

Billig, {dmadbaft und nabrbaft find die Forde
rungen, die wir an alle Speifen  ftellen miiffen,
Dr. Sinbbede gibt der Haugfrau praltifche nleis
tumaen, ie fie diefe Tyorderungen vereinigen fann.

Ridht wie bigher nad Gutbiinfen, fonbdern
mit Lleberlegung foden und Die Sujammenitellung
ber ©peifen nach ibrem Diabrioerte wablen, muf
ber Girundjag jeder Sausiran werden! — Der durdh
ven Rrieg veranlafte Mangel an manden Nabrungs-
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1.35 SME. netto, 1.20 ML bar.
Wrei-Erpl. 11/10,

Dr. med. SHindbeded babnbrechende YUnterfudhun-
gen erregen feit Jabren bag gréfte ufiehen in
wiffenjchaftlidhen foreie in Laicntreifen, benn Dr. Hind-
bebe bat burdy gablreidhe Verjuche den Nadviveid er-
bracht, Dah die bigberigen Grundlagen unfrer -
nibrung falfch find. Dadé vorlicaende Budy wiberleat
alle Angriffe, die aud bem verdienitoollen Reformivert
Dr. med. Hindbebed nicht erfpart geblicben find,
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Heber bie fo widtige Erndabrunggfreg - befteben in
ben weiteiten Reeifen nur gang untlare B eftellungen.
Die allgemeinveritandlichen Ausfiibrungen Dr. Hind-
bebes jeien jeden in die Lage, fidh mit diefer ernfien Le-
bengfrage au bejdaftigen. Ausfibrliche Literatur- und
Quellennadyoeife eomiglidien Aerzten und allen Snter-

mitteln, die bigher als felbftverftandlidd unbd unentbebr:
lich betradbtet tourden, bat allen Hausfrauen jum BVe-
wuftjein gebradyt, dag fie in ber Hauswirtichait villig
umlernen miiffen. TWenn bag Spjtem Dr. Hinbbebe
bei uné bDie Werbrettung findet, bdie ed feiner Le-
beutung nady verdient, Jo ift fiie alle Zeifen jebe Tle-
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effenten bie Nadpritfung und cin ticferes Einbringen. fitrdbtung von Nabrungsmangel befeitigt,
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O Milliarden Mart jabrliche Eriparnis

wileDe e bebeuten, wenn an der Ernibrung jebes Menfdhen in Deutidhland tiglidh nur 20 Pfa, gefpart wilrben!
Dr._.'-:_‘urt_bhr._*he weilt jogar nad), baf nod) viel grifere Erfparniffe erptelt werben fonnen, obne das AVohlbeninden Au
beemntrdaddtigen, vielmebr wiirbe eine vernunflgemape Eendbrung ben Gefunbbeitdauftand unfres Volfed {ogar beben.
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Die Viicher finb gerabe fiir die jesige Ariegdzeit von hodyfrer Bebeutung.
Biite bicjelben an auffallender Stelle ausiulegen! — Vefielljetife] anbei.

W. Vobach & Co., Leipzig.
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