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Sertige Biidjer. — Gejudyte Bildjer.
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In meinem Kommissionsverlage erschien socben:

Eine zeitgemasse
Erndhrungsstudie

fiir Naturforscher, Arzte und Gebildete

@

Beste Erndhrung

fiir Haus und Feld, Gesunde und Kranke
Von

Karl Abraham

Zivil-Ingenieur

(87 Seiten)
M. 1.20 ord., M. —.go netto, M. —.80 bar und 11/10
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MNach Klarstellung der Beziehung zwischen Lebensenergie
und Nahrung bespricht Verfasser, ein bekannter Fachmann
und Fabrikdirektor, die einzelnen Nahrungsbestandteile und
die ungeheure Verinderung, welche seit 100 Jahren in der
Kost der Kulturmenschheit eingetreten ist. Beispielsweise
ist deren Mineralgehalt um die Halfte gefallen, der
Eiweissgehalt um das Doppelte gestiegen. Damit erklart
sich das Uperhandgreifen der Stoffwechsel-, Kreislauf-,
Merven- und anderer Krankheiten, Die sozialen Folgen
falscher Ernihrung werden in ihrer ganzen weltgeschicht-
lichen Tragweite besprochen und bis aul den heutigen
Tag verfolgt. Es folgt eine praktische Ernahrungslehre
und der Nachweis, dass bei Riickkehr zur Emahrungsweise
unserer Altvordern, bei Einschrinkung oder ganzlicher Aus-
schaltung von Fleisch, Eiern, Milch, Kise, aber reichlichem
Genuss von billigen Produkten, die uns auch im Kriege
ausreichend zur Verfiigung stehen kionnten, wir viel leistungs-
fihiger und gesiinder wiren.

7 weck der Schrift ist, massgebende Kreise, Naturforscher
und Arzte auf die Maglichkeit hinzuweisen, unser Volk
auch jetzt im Kriege vor Unterem&ihrung ziu bewahren,
indem man es in Ernihrungsfragen verniinftig aufklart und
die wirtschafilichen Massnahmen entsprechend regelt. Dann
konnte Mitteleuropa ohne fremde Zufuhr sogar eine weit
grossere Einwohnerzahl in Giuick und Zufriedenheit reich-
lich ernihren.
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An in Rechnungsverkehr mit mir stehende Firmen liefere
ich die Schriit auch in Kommission. — Weisser Verlang-

zettel anbei.
Osterwieck/Harz, Juni 1016. A, W, Zickieldt.
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Derlag von Puttfammer & fMlilhibredyt

Die Bamberger Heueften Nadridten vom 29,/6. 16 fdyreiben:

P

\5} TWRasd feit bem [dhidjalsreiden Sommer 1914 an Papler

und Pruderjdhodrze iiber Belgien berbraudit wocben ift,
bag ioiffen am alerbeften bie Sortimenter, bei benen
fidy) bie Sdriften mit ber Sptgmarle ,Belpien” zu Lleinen
Ditgeln aufgeftapelt Haben. WBiele glaubten fid) zum
Sdyreiben, Urtetlen und Weizfagen aueriwdhlt, unbd fie
waren bod) gar nidht berufen. Uber allmdhlid) riidt bie
Aelt heran, wo bie belgijde Frage im Hinbld auf bie
Auhunft Deutfdlandd geldjt werben muf; ed gilt,
ftlarheit su fdhaffen unbd Hihl und nildtern, ohne Senti-
mentalitat und Grofmut bie in ber ‘Politil aus-
aeidloffen fein follte — den Dingen ind Auge 3u jehen.
Biersu diirfte gans wefentlidy cine in diefen Tagen
ju erwartende Derdffentlidyung beitragen:

Die belqijde Ophing

€in Bud fir den deutfden Staatsbiirger
von DI. 5111“13 Rullmer.

Das Budy wird Auffehben crregen,

Dreis M. 1.50 ord., nefto M. 1.05, bar M. 0.90 u. 7/6.

ir bitten um redit tdtige Derwendung fiie diefe
fleuigleit und fdnellfte Nberweifung Jbhrer Beftellung.

Dodjadytungdboll
Betlin, den 1, Juli 1916,

Puttbammer & Nliblbredyt

Budhandlung fiir Staate: und Redtawiffenldaft.
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