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fnfang Ottober erfdeint das 3. Deft unjerer Bolksgejundbheits-Biiderei:

?‘(abrungemiﬂel und Derdauung

Praftijche Erndbrungsfunde fiir Haus und Sdule

bon 5- Seebaum,

Re., 64 . in Qmwbd. geb. AWM, 1.30 orb., 90 Bf. netto, 75 Pf. bar.

Ron bem belannten VWerfaffer ber Balterienfunde und anbever Ferle ift Bier in gedrdngter Riirze eine Fiille von Etofj in Harer,
leidhtverftanblider Horm auf Grund dratlider und demijder Unterfudungen behanbelt und verarbeitet worben. Dad Biidylein ijt bejonders
in jepiger Jett von groftem Wert und follte in feinem Paufe fehlen. ®ibt e8 bod nidt nur an, welde Nahrungdmittel bem Kdrper ben
metften Rabrftofi aufilhren, jondern aud) wie ihr Hahrmert in amedmifiigfter FWetfe audjunupen ift. Der geringe Anidaffungdpreid wicb
burdy bie Erjparniffe im Dandbalt bundertfad) aufgemwogen, ganj abgefehen von bem gefundpeitliden MNugen, den man durd) Bejolgung ber
Ratidlidge eraielen fann.

Snfalt: I Mabeungsmittel. 1. MNihrialzhaltige Stoffe (Gemiife und O6bft). 2. Stirlehaltige Stoffe (Juder, Getreibemebl, Saqo,
Weid, Graupen, Rartoffeln). 3. Fette (Tle, Butter, Sdmoals, Wargarine). 4. Gimeifioffe (Fleifd, Fifd, Ei, Pild, Kife, Dilfenfriidite).
11. Genufymittel. 1. Bewiirze. 2 Getvdnle (Saffee, Tee, falao, Shololadbe). 3. Genufaifte (Tabal, Alfohol). I1II. Weshalb fol fidy
ber Denfdy nidyt allein von Pfangenkoft erndhren? 1IV. Berbauung ber Nahrungsmittel. 1. Jdbne. 2. Tagen. 3. Darm.
4. Yeber. 5. Baudjpeideldriije. 6. Hieren.

Die Lehrer{daft follte i diefes Bud, dad auj abjolut einwanbfreien %or{dGungen berubt, in erfter Cinte jur Belehrung ber Jugend
ju eigen madjen.

Rir bitten um eifrige Vermenbung. Egemplare in Lommiffion ftefen befreundeten Danblungen gern aur Berfligung.

podaditungsvoll

Habnfdhe Budbhandlung in Hannover.

Neuerfcheinungen und ANeunauflagen,

ble im Laufe ded WMonatd Fur Ausgabe gelangen und fiiv bdbie idh Jbr freundliches,
titiges Jnfereffe erbitte.

Padbagogifhe Forfdungen und Fragen. Heraudgegeben bon Dr. Memigiud Stdlzle, Univerf.-Profefjor in Wiiryburg.

2, Miller, Dr. Sob., Jgnay Heinrich v. Weffenberq, ein driftlider Piabagog. Ein Beitrag zur Sefdidte der
Piabagogit im 19. Jahrhundert. Mit 2 Bilbnifjen. 206 Seiten. @r. 8 Br. . # 5.— orb.

3. Schnigler, Dr. WM, H., Prorettor, Ehriftian Gotthilf Salymann ald Moralpdbagoge. 107 ﬂ@-:vﬂten.q ®r. 89,

r. A 2.20 orb.

4. Haufer, Dr. Jof., Symn.-Lehrer, Frang Jofeph Miiller, ein Volldidulpadagoge (1779—1827). Ein Beitrag

jur Gefdidte ded Pejtalozztanidmus in Bapern. 132 Seiten. Gr. B, Br. 4 3.— ord.

Soepfl, Dr. Griedr,, Im GFriiblidht. Ein Jabrgang Rinderpredigten. Mit firhl. Druderloubnis. 206 Setten. 8o
Br. 4 2.— ordb. Mit 309, Rabatt.

Dier feien bdie nadftehenden Forte aud dem Wormorte wiebergegeben: JDenen, ble im Frithlidite wanbeln, im Friiblidte ihresd
Cebens, tm Friplidte ifrer Unfduld, im Friblidte einer neuen Aeit, ben Rindbern unferer Pofinung wollten bie
einfadien ®orte Fihrer fetm gum Beiligen Gottedreide, auf daf fie einft ald Ginber bed Lichtes in RKraft und Freube threr Heit

au bienen vermdditen. _
Diefe Predigien lehnen fid an die Sonn- unbd Feieriage bed Sirdenjahres an, biirfien beim Hierus wobl auj giinjtige Auinahme

redinen fomnen.

Hein, Dr. Jos., Aktualitit oder Substantialitit der Seele? (Studien zur Philosophie und Religion. 18. Heft.)
194 Seiten. Gr. 8° Br. & 4.60 ord.

Sdiffels, Jof., Meftor, Hilfsbud) fiir den flnterricht in der Nedhtfdreibung und Spradhlehre auf der Oberftufe
ber BVoltdfchule. Mit 290 Dittaten. Fiinfte, berbefjerte Auflage. 319 Seiten. B8O, Br. 4 3.20 orbd.
Der Eﬂ-ntthitim praftifden Dilfdmittels befteft darin, baf ed fiir alle @dyuloerhiltniffe und fiir alle Bediirfniffe geeigneten lbungs-
1] fetet.

Ed;ihimﬁghﬂ @Erlauterungsfdriften zu beutihen und auslindijden Sdriftitelern.
o4, peft: Grlauterungen ju Shalfefpeared ,Macbeths. TVon Proj. Dr. Sdmig-Manch. 60 A
25. $eft: CGrliuterungen ju Kdrmerd ,Jrinhe. Lon Prof. Dr. Sdmig-anch. 60 4.

Boderadt, Dr. Heinr,, Gymnafialbireftor, Erlduterungen ju Weberd Dreizehulinden in ber {Form bon Aufjagentiviirien.
Sedfte, berbefferte Uuflage, Mit einer Fartenjlizze. 171 Seiten. @&r. B8O Br. . & 180 orb.

TBernefe, Dr. VBernh., Praftifder Lehrgang des deutjdyen Auffasesd fiir dbie oberen Rlaffen ber Ghmnafien unb anberer
hiherer Lehranjialten. Eine Sammlung bon peutichen Schulauffagen, profaijdien Lefejtiiden, Tidpofitionen, Materialien
unb Themen. Nebft einer theoretifchen Einlettung ilber bte Nufjdge im allgemeinen. Siebente Wuflage bon
Bernhard Heun, Gymnafial-Direftor. 411 Seiten. ©Or ge, Br. 4 5.— orb.
Die neue Huflage erweift id durd Streidung mweniger seitgemifer Muffdge und MAufnahme neuer ald ein neued Bud), bad befter
Rerwendung empfoblen mwicd.

Qurbonfen, Dr. Fr., Brofefjor, IWieberholungsfragen und Ausfithrungen and der deutidhen Literatur in brei Teilen.
111, Teil: Neuefte Beit bid ur Gegenmwart. 126 Selten. @&r. Be, Br. 4 1.60.

Tas Wer?! tft nun voljtdndip. Eine Jufenbung aller brei Teile an bie Lehrer unb Lehrerinnen hdherer Sdulen wird fidy empfiehlen.

Tas Wer? ift ein Seitenftiid au ben ftarf verbretieten Wiedberholungdfragen aud ber Gefdidte dedfelben Verfaffers.
Widhterich, Katharina, BVaterlindifde Erjiehung in dber Gamilie ald AUufgabe ber Mutter, Mit einem Geleitiwort
pon Pauline Herber (Vaterlandifdie Flugjdriften bed Vereind fath. beutfdher Lehrerinnen. 3. Peft). BO Seiten. 8.

Br. 50 4 orb.

Lon ber Fitlle vaterlindifder Erpiehunpdwerte, bie bas woblgeordnete beutjde Familienleben aur Beltung bringt, mwerben ung inm
dlefer Flugidirift eintge Mlar erfafte Musjdnitte vorpefiifrt, — IMittelftandabilber, bie bdie Einfadbeit, Sittiglett und Trautheit ded

beutidien Deims mit bem gangen baven gendfrten Hauber treffend wiebergeben.
Shrer qefdlligen Beftellung fehe i) entgegen. HNmverlangt wird nidis gefanbt.

Paberborn, September 1916. Ferbinand Sdydningh.




