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Criahrungen in der Bernjsberatung

Tortrag

bon ©. Stodier, Bajel
(Edyriften fiir Scdytoeizer Art u. Sunft, Heft 38.)

Preis # —.60 ordb., — 44 netto, —.42 bar
bon 7 &r. an .4 —.40 Dbar,

Soeben ecfdienen, liegen
sur Decfendung bereif:

€in Fabhrbudy der Unterhaltung, Be-
lehrung und Befddftigung fiir unfere
Knaben. it Deitrdgen der ecflen
Sdrififteller und Riinfiler., €in pradye
tiger Band von 412 Seiten mit vielen
bundertTextsund feinen Sarbenbildern,
98, Band. Aufs feinfte gebunden
m. 7.50, M. 5.25 no., M. 5.— bar.
6 Exemplare a Mack 3.50.

Deutfdes MMaddenbudy

€in Fabrbudy der Unterhaltung, Ber
lehrung und Befdhdftigung filr junge
Mdddhen. Mit Beitrdgen der erften
Sdhriftficller und Riinftler. €in prddy.
tiger Band von 412 Seiten mit vielen
bundert Text-und feinen Sarbenbildern.
29, Band. Aufs feinfte geb. M. 7.50.

M. 5.25 netto, Hl. 5.— bar

6 Exemplare a Marf 4.50.

Diefe beiden priditigen Johrbiidher find belicbte Oe-
fhentwerke, anecfannt von Reitif, Publifum und Bud-
handel.
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Reter Deftelijeitel liegt bei!
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Ardyiv fiiv das [dweizerijde
Unterriditswejen

1. Jabrgang 1915

Heraudgeqeben von ber Konferens der fantonalen
FErjiehungddirettoren.

Preis 4 7.— ord, 5.25 netto, 4.90 bar.

Der Kampj nod htm Rriege

Die Bedbeutung bon
Pernféwahl u, Berufderzichung ald Mittel ur Gr-
hihung ber Leiftungéfihigleit unferer ,Jnduftries
armees, nad) Beobadytungen und Erfahrungen im
prafiifdien Jnbdbufiriebetriebe

bon @&, Iibedier.

Breid 4 — .50 ord., —:38 netto, —.36 bar
pon ¥ Er. an —.35 bar.
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5& | Giufﬁiﬁ hef Eei_ﬁfsiiﬁungen
auj das Korperwadystum

bon Proj. Dr. Engen Datthians.

PBreid .4 3.— ord, 2,10 netto, 1.95 bar
bon 10 Er. an & 1.80 Dbar.

Wnfang Dliober exjdemnt das 3. Dejt unferer Bolhsgefunbheits: Biidyerei:

?’lal)rungsmiﬁel und Derdaung

Praftijhe Erndbrungsfunde fiiv Haud und Sdule

von B, Seebaum,

go. 64 ©. in Cwb. geb. M. 1.30 orb., 90 Pf. netto, 75 Pf. bar.

Pon bem belannten Werfaffer ber Balterfenfunde und anderer FWerle {it bier in gedrdngter fiirge eine j¥iille von Stefj in Harer,
leidtoerftanblider Form auf Grund dratlider und demifder Uneerfudungen bebanbelt unb verarbeitet worben. Dad Blidlein it bejonderd
in {epiger Beit von groftem TWert unbd jollte in Ieinem Daufe feblen. @ibt ¢& bodh nidt nur an, welde Nahrungdmittel bem Kdrper ben
meiften RNahritof aujiibren, fondern aud) wie ibr Nahrmert tn gwedmifigiter Metfe ausdiunugen ift. Der geringe Anidaffungépreid wivd
burdy dle Erfparntffe tm Daushalt Hundertfad) aujgewogen, ganj abgejehen von dem gefunbbeitlidgen Mupen, den man dburd Bejolgung bex
Matjdlige erztelen fann. 7 : A £
. Gnbalt: 1. Nabeungsmittel. 1. Mdbrfalzhaltiae Stoffe (Gemliije und Dbft). 2. Etirlefaltige Stoffe (Juder, Betreidemebl, Sago,
Heis, Graupen, Sattoffeln). 5. Hette (Ole, Butter, ESdmaly, Margarine). 4. Eimeifftoffe (Fletid, Fifd, i, ild, Stife, Diilfenfritdite).
11. Genufmittel. 1. Gemwiirge. 2 Geivanle {Huﬁ;e: Tee, Ralao, Edololabe). 3. Genufipifte (Tabal, Hllohol). II1. Weshalb fol fid
ber Mienfdy nidht aliein von Pflangenkoft erndbren? IV, BVecbauung ber Nabrungsmittel. 1. Jdahne. 2. Wagen. 3. Darm.
4. Leber. 5. Boaudipetdeldriife. 6. Jeren.

Die Lehreridaft folte fidh diejes Bud, basd auf abfolut einmandfreien For{dungen berubt, in exfier Linie jur Belehrung der Jugend

ju eigen maden.
%ir bitten um eijrige Verwendung. Egemplare in Kommiffion ftehen befreundeten Danbdlungen gern gur BVerfiigung.

Podadtungsvoll Babnfde Budbandlung in Hannover.
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