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4
u e‘n em Der Krieg hat unserem Volkskorper tiefe Wunden ge-
schlagen.” Sie zu heilen und den Schaden, der sich in

seiner Tragweite noch nicht libersehen lisst, auszugleichen,

ist wohl die dringendste Aufgabe, die nach Beendigung
j. des Krieges unser warlet,
Vor allem wird an einer Qualititsverbesserung im
Sinne einer korperlichen Erliichtigung zu arbeiten

SEl II
und zwar nicht nur fiir unsere “Knaben und Jing -1|||£L,
sondern auch fiir unsere Midchen und Frauen: denn nur

4 eir |~1=L[1IQE‘= weibliches Geschlecht kann den Kindern das
‘é u a e Vollmass an Entwicklungsfihigkeit mitgeben.
* * Das wirksamste ‘-'ht'ol ru dieser Hebung der korper-

lichen Tauglichkeit ist eine planmassige Erzieh 1T l.1l|I ch

Spiel und Sport, die mit der Schulpflicht beginnt w nd dem

jeweiligen Alter angepasst ist. Eine solche korperliche

Ertiichtigung birgt auch grosse er eherische "ﬁum in

b sich, die nicht nur der militirischen Leistungsfihigkeit,

:ﬁfbﬂ :Bﬂn gsondern auch der Persénlichkeit und s "I.I|'-u|JLIt;|'_:_LJlIE|'I 1
Tiichiigieit zugute kommen.
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Einfliisse, Wechselwirkungen und Lunmkm Aufgaben einer
allgemeinen rationellen korperlichen Erziehung des Volkes
pﬂl‘fiﬁ g e""s fehlte bisher und liegt nun hier vor.

Die Ausfithrungen vermeiden einen einseitigen mili-
tarischen Standpunkt; dem Verfasser ist die W ehrhaftig-
keit Ausdruck der gesamten Volkskrait, und er 1st der

@ r‘f’f 13 -12 Uberzeugung, dass nur durch |t|1u1-1~.fel"||crft der Kdrper-
e / kultur die Hochwertigkeit erreicht werden kann, die uns
im friedlichen wirtschaftlichen und — wenn es not tuf

“'“f bﬂl T ﬂl‘lbﬂ'ﬂ‘l [?I-lmﬂﬂﬁif‘f) kriegerischen Wettbewerb fiir die Zukunft die Weltgeliung

verbiirgt, auf die wir Anspruch haben
Das Buch ist somit nicht nur fiir alle Eltern, Erzieher,
3“"“#“ otﬁ :Bﬁffﬂﬂ'ﬂ'ﬁ; ]ﬂ}f ﬂ“ﬂ “1 staatliche, kommunale und militirische Organe, die "-1|.L|.'|
mit den Auf gaben der korperlichen I:r1uL]||1}_h:|!|;r zu be-

fassen haben, dusserst wertvoll. Es bietet auch hir die
g[ﬂ(ﬁﬂ' pl‘ﬂﬁfﬂgt Allgemeinheit und insbesondere fiir alle diejenigen, denen
es obliegt, gesetzgeberisch zu diesen Aufgaben Stellung
[6'[th ﬂﬂﬂ'ﬁ[‘&ﬁifer) zi nehmen, eine unentbehrliche Einfihrung in die ge-
samte Materie.
Wir bitten um lhre besondere Verwendung fiir dieses
notwendige Buch, das auch alle Sportireibenden lebhafl
interessieren wird, Verlangzetiel ist beigefiigt,
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