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fils Gejdjenk zur Konfirmation!

z] Reinfj. Gerling

Der
pollendete Mienjch

und ons
Joenl der Perjonlichkeit

Die Kunjt, hormonifdie Ceibesbildung,
gejunden Orpanismus, jympathifdjes
flupere und korperlidie Krajt
3u entwickeln

mit 100 Abkildungen, 3. T. nady photo-

graphifdien Aujnafmen
5. Auflage
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Jnhnlt:
Elinflihrung.

Der Mep jur Bdydnhelt.

Morum wir iGn nidyt finden.

Die¢ Bargniigel der Sdhinhelt und Fugendiriide.

Durdy Reinfelt sur Sdyonkelt.

Das Dorben bel pefiilliem Mnogen.

&g freue fidy, mer 0o otmet Im rofigen Cidyt.

Jm Baljomfirom oder Cilfte.

Die RAnmut der Bemwegung und dle Deredelung
der Bprodye.

Die notifrlide Pilege des Sefidls.

Das kombinferte Syftem und feine Ammendung.

Die IDirkungen mahrer Cebenskunit.

IDie man grifer erfdieinen und wadijen konm.
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Der vollendete Tenjch

i — ——

Ruszug aus Oen Bfimmen der Prejje:
Dierteljnhrafhirijt flir @esiefung, Mien. Der voll:

envete Menfd frebt unferes Eradtens wett fiber Miillers
Miein Syftem’, Hann man diefe Sdrift mit einem Sdul-
bude verg'eichen, aus oem man eine aute Xiftion [ernt,
jo 1t Gerling ein Klajfiker, den man immer miedrr aerne
lieft. Der Ubfdmitt: , Durdy Keinheit snr Shdnbeit”
behandelt die feruelle Unjfldrnna und mwarnt ver Ub. unnd
Xrrmwegen.  Die Nusfihrung ift didterifch fo fein und [t
i jo rein, daf man alaubt, eime Bibelftelle vor fidh 3m
haben. Unjerem Katholifhen Relipionsprofefjor gefiel fie jo
gut, dnf et fidi nody der Cejung dos Budy pleid) koujte.
®s gehdrt tn jede Hiicherer und ift befonders [edem an-
aehenben Bodyjdbiiler ju empfehlen.

Dr. phil. Bermann Stanger.

Der Rikoholgegner. (Xedafteur Dr. med, Risler.)
Diefes Budy (Iifillers) hat armif feine Dorjiige, aber nod)
ardfer fdeinen uns die des ,Dollenteten Mienjden” von
Beinh. @ecling su fein, der tiefer und grindlider ijt . . .

Der ®igene. , Dec vollendete HMenfd” iy bie merte
volljte Sdeift, die aunf dem Gebiete der Gefundheitspflege
und der Harperfultur bisher aefdrieben worden ift.

Deufjhe IDarte. Wir Fonnen bas IDer? allen oenen,
di¢ an threr eigenen Dercollfommnung arbetten wollen,
beftens empfehlen.

Die feder. (Dr. Mar Birfdfeld) So gewify wir dies
letite (#as bePannie Budy emnes ddnifden Ingentenrs) fiir
Bumbna halten, fo empfehlensmwert {deint uns dos por
liegende Bud Gerlings, eines jemer Biider, die fiir den
fefer cinen nnfdigbaren prafiijden und idealen G-
minn bedeuten,

Der Menfdy. Der Inhalt des . . . bietet eine fulle
wertvaller Unesavnaen und ift ein trefflides Gefjdent fuc
alle ®elegenheiten.

Gellkunft. 3 alanbe, baf Ddiejes Bud fiie uns emn
nenes Coangelinm ift, ein nener Anfporn ju weiterem ge
veiblichenn ibeiten auf bdem [Selde der Menfdren jiichtuna.

Progpis Oer Pondichule. EGoke SittlihFeit und ftarker
Schanbeitsiinn erfiillen die eindrudsvellen oft diderifd be-
feelten Unsfiihrunaen. Das Budy fann, in Haus. umd
Dercinsbiihereien eingeftellt, arofien Searn ftiften,

Der Korrejpondent. (Fentvalblatt des mwefideutiden
Sittlichfeitsv.) (Prof. Dr. Sellmann.) Dir Fdnnen das
Bud ohne Dorbehalt empfehlen. Die Bilber find nidt an
ftdfia, elwobl fie meift Ledtes darftellen.

Der fortidyrilt. Nienjden, bei denen die Sdonheit des
feibes ein 2UbBIID der geifitaen Mualititen ift, branden wir
im newenn Reide, Jnnere und dufiere Barmonie follen
wir erficeben und leben in Scénheit und GlF, Die das
aefdheben fann, lehrt Gerling in feinem priditigen Dude.

Die Studblerftube, (Lic. Dr. Boebmer] Daf und wie
hier die Kdrperpfleae empfehlen und vorgefdrieben wird,
damit Hraft und Schonheit im Derein den Hleriden jieren,
das darf jur Wadadtuna jedermann, dem Geiftesarbebter
tnsbeforbere, empfehlen werden.

Theofophiffie Rumdfdiou. (Dr. Buge Dollrath.) Die
Abbildungen, 100 an der Sahl, find trefflih gewdhit und
crhohen den Dert des ausgejeidmeten Budes.

Prager Toghlatt. Eine portreffl Selbfieryiehunas{drift.

forser Kurler. Das Werl dmf als einjig dajtehende
Selbjtersiehungsfdrift aelten,

+
In dimlidyer Ielfe pradyen fidy sahireiche Topesseltungen ous.

Oranin-Derlag Orvanienburn
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