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</ Haltungs-und
Atmungstbunger

Proiessor Dr. Ranke
und

Direkior Chr. Siiberhorn, Mindien

2. vermehrte und verbesserte Auflage
Mit 44 Abbildungen
M. 10.—, Auslandprels Fr. 3.— saiw. W.

Die Verfasser schildern vom arztlichen und gymnastischen Stand-
punkt die volkshygienische Notwendigkeit von Atmungs- und
Haltungsiibungen. Im Kampfe gegen die vielseitigen Schidi-
gungen der einseitigen sitzenden Lebenswelse und gegen die
(defahren der damit verbundenen vorzeitigen Alterserschei-
nungenistdie Kralligung der Atmungsorgane und Rumpimuskeln
ein hervorragendes Mittel; sie bilden gleichzeitig den Sinn fiir
die schine Wuchsform u ldealgestalt des menschlichen Kdrpers,
weiten die Brust und kriftigen Bauch- u. Rickenmuskulatur

Die angegebenen 38 Ubungen sind von ausgesuchier
Wirksamkeit und in klarer, ausserst verstindlicher Form
eingehend beschrieben. Die Einliigung von kiinstle-
rischen, vorziiglich gelungenen Bildern machen
die Ubungen sehr anschaulich, insbesondere in der
Anordnung der Bilder in ganzen Reihenaufnahmen.

Ersier Unferridil in d. Krankenpilege

fiir Haus und Beruf

Yon
Proicssor Dr. Fessler, Miindien
6. Auflage
M. 12.—, Aunslandprels Fr. 3.— stiw. W.

Der Leilfaden ist seit vielen Jahren in zahlreichen Kursen,
Sanitdtskolonnen, Krankenbhiusern, eingefithrt und hat sich
iiberall bewahrt.

Dic¢ neuenidediien lebenswichiigen
Nahrsioife Vilamine

nach dem Stand der neuesten Forschungen
Yon
W. Welizel

M. 6.—, Auslandpreis Fr. 1.80 scaw. W.
Die Broschire ist fiir jedermann von grosstem Inieresse, da

sie den Weg zeigt, sich richtig zu errabhren. Die Masse tut
es ebensowenig, wie in der Politik die Masse etwas Erspriess-
liches leistet. Dras Was ist wichliger als die Menge. Man
kann bei viel Fressen ungeniigend erniihrt und leistungsunfihig
sein, und mit wenig Essen vollig geniigend und ausdauernd.
Wie auch im Staate ein Mann mit richtigem Blick und Willen
mehr leistet fiir den Volkskdrper als ein Heer von Krippen-
jagern, die an ihm zehren, statt ihn zu fordern,
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Fof. Venn's Deutide Aufidse,

perbunden mit einer Anleitung um
AUnjertigen von Aujjdsen und
1087 Mufgaben sur *;'Iuamn[}l .
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Soeben erfdyienen:

— JeDermani ift KRAUfer m—

Die ftille Beteiligung
an Faufmdnnifden Unternehmen
von Dr. jur. . MW, FJimmer

Ji3te hatn ber Maufmanit ber KRapitalnot 2Abhilfe jhaffen’?
Thie hann ber Kapiialbejifer u. Kapitalrentner fich in ein-
facher u. fteuerlidy praktijdyer Weije befjere Einkiinfte jdyaffen?

M. 2.— ord,, bar mit 409, w. 11/10, bebingt mit 30%
Beftellette]l anbei
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