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Der groBe und erfolgreiche
Odlager Der Gportliterafur

Dansd Sueen

Denutitbe
Y mnaiiil

Leibestibustgess

etfdheint foeben wieber in newer Auflage

Gteif brofdhiert M. 2,—, in Halbleinen gebunden M. 2,75
@ Rabatt 40°% und 1110 @

Dad Bud gibt eingehende Anweifungen, welde Leibediibungen jeder
{iben foll und vor alfem, wie und wann diefe Ubungen erfolgreid) dburdhges
fiibef werben. 3ehn Minuten faglide tbungen nad Surén geben dem Korper

Reraft/  Sefuudheit / ShonhHeds

Die ,Deutfdhe Gpmnaffil” ift

GCuréng grundicgendes Wevk
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