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Dersénliche Lebensgestallung ist das Ziel, dem
immer mehr Menschen aus der zerstGrenden

Krise unseres gelstigen Lebens zustreben.
@

Zu diesem Ziele leitet das soeben erscheinende Buch des
Stuttgarter Piivatdozenten fiir Psychologie und Piadagogik

Fritz Giese

KOREERSEEL D

Gedanken iiber personliche Gestaltung

Mit 88 Abbildungen
Preis brosch. 6— M., Pappbd. 8.—, Leinenbd. 9.—, Halblederbd. 16.— M.

Personliche Lebensgestaltung Personliche Erneuerung, eine Flut von
Systemen und Lehren stiirzt auf den Sirebenden ein, Wie soll er wihlen,
was ist gerade fiir ihn der richtige Weg? Hier zu raten, zu fithren, ist die Auf-
gabe, die Giese sich gestelit hat, und er |6+t sie, indem er nicht weniger schafft als
eine erste Psychologie und Philosophie der Korper- und Tanzkultur.

Im Anschluf an die wissenschaltlichen Ergebnisse der Konstututions- und der
Typenlehre sondert er die einzelnen Charaktere und weist ihren Gruppen die
Methoden zu, welche zu dem gewiinschten Ziele leiten, Dabei bleibt das Buch
nicht im Allgemeirnen, sondern tithrt tief in das Besondere:

iiber Gymnastik, Rhythmus, seclische Entkrampfung, Willensschulung bis

sur ekstatischen Beschwingtheit lospedster, in sich freier Menschen.

Die Biider, meist nach ganz neven Aulvabmen, stellen vergleichend alle die ver-
schiedenen Personlichkeitsgestalten dar, welche Kérperkuitur u. kiinstlerischen Tanz
schufen. Mit durchschlagender Kraft wird hier der neuartige, umfassende Gesichts-
punkt Gieses klar, indem das Auge unmittelbar die wissenschaftlichen Grund-
lagen mit den Auswirkungen in Sport, Bewegung und "lanz in Beziehung setzt,

Kdufer sind alle, die mitarbeifen, durch Korperkultur unser Volk karperlich und
seelisch wieder aufzurichien, also Erzieher, Lehrer, Behorden, Turner- und Turnerinen-
vereine wie auch alle Teilnehmer an Erziehungs- und Korperkulturkursen,

Bezugsbedingungen zur Einfilhrung: 1 Probeexemplar
mit 409, 1 Probepartie 11|10 mit 40%,. (Gewicht;ca.800g.)

Prospekte mit Bildproben stellen wir zur besonderen Verwendung zur Verfigung.

Verlangzettel anbei!
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