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Ein Ecfolgsbudy!

In furzer Jeit fiber 10000 Exemplare verfauft!

DIE
TAGLICHEN
FUNF MINUTEN

bon

3. . Midiller

Decfaffer bon:
Mein Jyftem, 380, Taulend ; Mein Jyftem fiic Srauen;, 53, FToulend
Micin Fyftem fie Kinder, 25, Taufend und Mein Atmungs-Fyftem, 10, Taufend

Wit 50 Abbilbungen und 4 Nbungstafeln
Geheftet Marl 2.50
geb, M. 3.50

Die Gymnaftif fiir jedermann
3ur: Erziclung und Erhaltung
forperlidyer Eletl'tungsfuﬂlgfelt'

E:]'tc[l;tti:l anbeil

Grethlein & Co. G, m. b. §., Leipzig und Fiividh

Birfenblati 1, bem Deutfhen Budbanbdel, 0. Dabrgong.




