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Qeipaig, Sonnabend ben 28. Whirg 1925. 92. Sahrgang.
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AMnfang April erfdyeint |
das 370. bis 390. Taufend

MEIN SYSTEM

15 Minuten taglicher Arbeit |
fiir Oie GeJundhyeit

VON
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Berfafler bon:

Wiein Syftem fiir Frauen, 53. Loufend, Wein Syftem fiir Rinler, 25, Taufend
Wein Atmungs - Jyftem,; 10. Taufend und Die tagliden finf Minuten, 20. Toufend
Wit 110 Abbildungen
Rart. WM. 4.—

w

SMein Syftem’ it ein Budy von beifpiellofem Er-
folg. Der tweltbefannte VerfafJer Hat [idh fein Leben
long mit Sport und Rovperfultur befaBt. In der
neuen, oolli umgearbeiteten und eviveiterten Auf-
lage [ind Jeine langjafrigen Exfahrungen niedergelegt.
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Grethlein & Co, G.m.b.§., Leipzig und Fiivic

Hirienblatt {. bem Teutiden Budbanbel. 1. Jabrgang.




