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Wir wollen alle ein hohes Alter erreichen

und solange als mdglich von den Beschwerden des Alters befreit bleiben. Kérperliche Leiden, zu
denen in erster Linie die Arterienverkalkung zihlt, sollten uns soviel als miglich erspart bleiben.
Die Kunst alt zu werden, besteht darin, sich das Leben nicht zu verkiirzen.
Es ist bekannt, dafl die wenigsten Menschen eines natiirlichen Todes an Altersschwiiche sterben,
sondern an den Folgen einer unzweckmilligen Lebensweise durch alle miglichen Krankheiten, unter
denen die Arterienverkalkung mit einem Viertel aller Sterbefillle an der Spitze steht, friithzeitig
zugrunde gehen. Unter Beriicksichtigung der Verhaltungsmafregeln, wie sie Prof. Ténniges
in seinem Buche gegeben hat, wird es nicht schwer fallen, unser Leben bis in die B0 Jahre hinein
zu verlingern. Die soeben erschienene 14. Auflage seines bekannten Buches ist insofern auf den
neuesten wissenschaftlichen Stand gebracht, als die Bezichungen der Titigkeit gewisser Blutdriisen,
wie die Schilddriise, die Geschlechtsdriisen, die Nebennieren, die Hypophyse, zur Arterienverkalkung
eingehend untersucht und das Ergebnis wissenschaftlich einwandfrei aber allgemeinverstindlich in
der neuen Auflage dem Publikum vermittelt ward.

Ich bitte um recht rege Verwendung fiir das gut ausgestattete Buch, besonders Kur- und Bade-
buchhandlungen, insbesondere in . Herzbidern™, mache ich auf diese Neuerscheinung aufmerksam,
die sich leicht in Partien absetzen liflt.

Das sehén ausgestattete Buch, mit esnem in drei Farben amprfﬁﬁr!in w#.‘:ungmnf?m Uﬂurﬂidﬂ versehen,

wird dberall eine Zierde des Schaufensters bilden wund sich aus der Auslage sprelend verkaufen lassen.
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