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Die erste Besprechung: Dr. J. Steiner schreibt in der Zeitschrift filr Gewerbehygiene: wlas Boch hat mich gepackt und
aufgerfittelt, als hiitte ich den Waﬁ rum Menschenglick gefunden. In lichtvoller Weise werden uns hier die Wechselwirkungen

von (eist und Ebrper fiberzeugend dargelegt und geseigt, daB die Pflege des Kirpers ohne gleichseitige Geistespflege nur
sine Halbheit bleibt. Ein dorch viele Ablildungen verdsutlichtes, einheitliches System von t‘-hungun des Kirpers und des

(Geistea ist hier su einer harmonischen Einheit ausgebaut. KEs ist ain Buch der fuBeren und inneren Ertichtigung."
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@ Stellen Sie dleses Buch reihenweise Ins Schaufenster! (A
Wertvolles Geschenkbuch! Bestellen Sie reichlich! Mit wirksamer Sehleife!
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