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€Eine neue Morgengymnaftif

fir alle Dielbe/ddftigten — nady den Grundfisien von De. K. Bode— Km. 1.80
sdyfte €infadyheit und umfaffende Wirkung

Riyythmifdye Symnaftif

als taglidye Rraftquelle

Don Hinvidy Niecdau

Zeiter der Bode-Sdhule Berlin
78 Seiten mit 19 Abbildungen. Kartonicet mit mebefacbigem UmfdHlag (Bild wie oben) Bm. 1.80

fleubelebung des Organismus — Pflege und Rrdftigung feiner deel Hauptfyfieme Verdauung,

Atmung und Herven — €rhaltung und icderherfiellung der natiirlidien Spannbroft — obne

grofien Aufwand an Feit und Miihe nur mit einigen wenigen Nbungen und SdHwiingen, die als

Steigerung der natiitlidien Bewegung, des angeborenen Récper-Rbythmus zugleidy Zuft und

§reude bedeuten — das lehrt diefe neue Morgengymnaftit auf Srund jahrelanger prabtifdee
Acbeit in einfadier und anfdoulider Weife. Darum ift fie

oiec Symnaftit fiiv jedermann,
@
. Union Deutsche Verlagsgesellschail Stutigart




