5206 N 121, 28 Mai 1926. Siinftig erfdeinenbe Biider.

Der orite srundieaende dealidhe Weamweijer
sut rotionelien Kérperfultur der Jufunft

erfdheint demnddbit:

Wseao sur Sugend und Keajt

@in praéiifdher Sitbree sue RNovperiuliue
von Dr. med. $Hans:Theodor Canders

@rited big sehuied Tanjend

@ropoliad, mit vielen Abbildungen auf Kunfidrudpapier
Mit wirfungsvollem Bilderumfdilag gebheflel efva M. 2.50, in Dalbleinen eftwa M. 3.50

H.Th. Ganders, der BVerfaffer des erfolgreidhen, in meinem Berlag erfdies
nenen Budies fiber die Aufofuggeftion, gibt bier ein grundlegendes MWert,
das er felbft als den Niederfhlag feiner jabrelangen Forfhungen und Gr:
fabrungen begeidmef. Gr war daher wie fein anderer befdbhigt, den erffen
Fiihrer u eciner rafionellen Korperfulfur der Jufunft zu (daffen. Die Phy:
fiologie der Leibesiibungen enfwidelf er ebenfo wie ihre Pindologie, worauf
er eingehend Gport, Gymnaftif, Tang, Turnen und Cpiel beleudytef. Hierbei
beanfworfet er die widifigfte Jrage, wae sur harmonifden uebildbung ge:
bort und welde MWege zur idealen, d. h. swedmdpigiten Korperfultur flibren.
Geine Forfdungsergebniffe minden in nleifungen 3u Leibesiibungen der
perfc™iedenen Lebensalter, Gefchledhfer ufw. Godann fommi er 3u dem Gdilup,
dbap fidh wabhre Kuifur in ciner hHarmonifdhen Durdbildung der forperfidhen
und geiffigen Rrdffe ausdriidt. Befonders affuell und wertvoll iff u. a. cine
Wirdigung und Kritif der neuen gropen Dilffeldorfer usftellung , Gefolei”
mif ibrer Bilang der modernflen drperfulturelien Beffrebungen und Ergebnifje.

Audh die fleinfie Budhhandlung fann viele Partien abjesen!
Gtaffelrabatt bis CGridheinen: 10 Gg. 427, ab 20 C¢. 4537, ab 30 G¢. 509,

Berlangsettel anbei!
@

Carl Reipner/ Berlag/ Oresden




