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dieies Budh iit notwendia, o8 wivd erwarte! [
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Der Buftrom um Gport ift ein ungeheurer, aber er
erfolgt groffenteil ofne jebe Kennfnig bder oraus:
febungen fportlidher Detdtigung, fodap vielfacdh flarfe
Gdddigungen der Gefundheit flatt Jluben bdie Folge find.

Diefer Gefalr begegnet
0as foeben erfdieinende Budh

Welden Sport
joll §¢ freiben?

@in Begtveifee su cidhiiger Babl und
Ansditbuig von Gpovt i, KovvevEuline

Oportarst Dr. Lebenjtein

&g gibf in allgemein verfidnbliher IBeife eine Darflellung ber verfdhiedbenen Korper:
fppen — Ded hHarmonifden, afhletifchen, affhenifden unb potnifhen Korpers — und ihrer
Gignung flir bie verfdhiebenen Gportarten.
¢ cdharafferiflert im Jufammenbang bamit bie verfdiebenen Gebiefe bes Gports, ber
Gpmnaffit unbd ber gefamien Korperfulfur einfdhlicplich bed Tanges.

8 beanfworfet fomil alle Fragen, bie flr die Wahl und Audibung eined Gportd unbd gur
Graielung von Hodffleiffungen in torperlider unb geiffiger Degiehung von Widtigleit find.
56 Sorperiopen — Gporf: und Gvmnafiif - Bilber, Filmaufnahmen nambafter deut{der
Dieiffer verbeutlichen bie Auéfihrungen nody in befonderem Miafe.

Dee billige Preid R, 1.50 Bavt., bad Formai 16 ¥ 24 und der analbedfiige
mebefarbige 4michlap madhen dbas Budh fily den Mafienabiass geciguet!

Bearbeifen Gie bie Gporfvereine, Sugenbverbdnbe, Gdulen
und forgen Gie fir {idhibare Ausdlage ber atfuellen Arbeit.

@ Dorsugsangebot i Veftellsetiel! @

s
Gebriider Cnod), AbE. Gporiverlag, Hamburg
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