Umfd)lag su N 225, 27. September 19286, Montag, ben 27. September 1920,

Zu den leichtverkiduflichsten Biichern gehirt z. Zt. unbedingt:

Dr. Ludwig Sternheim

Jeder sein eigener Arzt

Selbstbehandlung durch Hausmittel, Biochemie, Homdopathie
Halbleinen Mark 4.—

Knapper, tibersichtlicher und verstindlicher ist auf diesem Gebiet noch kein Werk erschienen.
DaB von den erfolgreichsten Heilmethoden die besten giftfreien Heilmittel vereint sind, veranlabt
jeden etwas Interessierten zum Kauf.

Probesecife:

Unterleibstyphus, Nervenfieber (Typhus abdominalis)

|_.'r_;;_;|_u,_',11e: 1.:l1|:r1:|':=a!_:llII;__,r ViR ]1_'|-'|:|||'.Ih.|:l.|r'i.”.']I {Wasser, verunréinigte Nahrungsmittel und |"|iq{'ﬁ-:31irr<:]; VOrZupgsweiss
bei jugendlichen, ’hr:iftl;_;{‘n Personeén im Alter von 15 bis 30 Jahren. Grobe Aufrepungen und Diatfehler scheinen
begiinstigend zu wirken

Beschwerden: Vor Ausbruch der Krankheit bestehen Appetitlosigkeit, heftige Kopfschmerzen, unruhiger Schiaf.
Krankheitszeichen: 10 bis 20 Tage nach der Ubertragung staffelfirmiges, in vier bis fiinf Tagen auf 40° an-
steigendes Fieber (ohne Schiittelfrost und Blischenausschlag an der Lippe). Milzanschwellung, Stuhlverstoplung:
spiter ,erbsenbreifarbige’ Durchfalle, Ausgedehnte Luftrohrenerkrankung. Benommenheit; Phantasieren  Zwischen
dem sechsten bis zehnten Tage Ausschlag von blafiroten, leicht erhabenen Flecken an der Bauchhaut und am
Riicken. Das Fieber wird in der dritten Woche unregelmiflig, mit Senkungen am Morgen und fallt in der vierten
Woche |.|r1g4ﬁr11 ab.

Erkennung: In der ersten Woche oft nicht leicht; zu verwechseln mit schwerer Influenza, allgemeiner Tuberku-

lose, Gehirnhautentziindung. Urin- und Blutuntersuchung dienen zur Aufklirung.

Vorhersage: Gebietet immer Vorsicht, pefihrlich kinnen Darmblutungen und Durchbruch in die Bauchhihle
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werden ungunstig sind hdheres Alter, Fettleibigkeit, Herzfehler; Komplikationen sind Lungenentzundung wnd

schweres Durchliegen.

|Jrl'-“='llll11”||'=;.:1_ Arztliche Hilfe ist erforderlich, Isolierung der Kranken; Desinfektion von Wasche und Aus-

leerungen. Leichte Bedeckung der Kranken; Krankenzimmerfemperatur nicht iiber 18" C. Nur flissige Kost (Milch,

Fleischsuppe, Schleimsuppen, Eier, Kakao, Tee). Der Milch kann Kalkwasser zugesetzt werden

Hausmittel: Taglich kalte Abwaschungen; Abreibung der Kreuzbeingegend mit Franzbranntwein; Wasserkissen,

Mundpflege mit Salbeitee oder Boraxwasser (eine Messerspitze auf ein Clas Wasser). Bei Benommenheit und
PHEE |

hohem Fieber Eisblase auf den Kopf, Bader von 34" Celsius auf 28 Celsins abkihlend, 15 Minuten lang, zuweilen

mit kalien I.'|‘.'EI':_'|;‘I-II||'~_gra|- Innerlich empfohlen ist Tee von Johanniskramt, Salber, Schafgarbe zu gleichen Teilen

oder von Wepgerich und Wachholderbeeren zu gleichen Teilen.

Homibopathie: Aconit. D 4, dreistiindlich eine Tablette; Rhus toxicod. [ 4, dreimal taglich eine Tablette.

Biochemie: Ferr. phosphor. 1Y 12, dreistindlich eine Tablette; Kal. [:||11_'-5|1|:r:_31‘. B 0, dreimal eine Tablette.

.

Vom gleichen Verfasser:
Sichere und unschidliche Bekdmpfung der Korpulenz, Kart 2. (mit Diatvor-
schriften, Kalorientabelle und Abbildungen), 6.—10. Aufl. Wer dieses Buch mit Plakat
ins Fenster gehingt hat, verkaufte stets Partien!

Ferner: Biochemie als Heilfaktor! (50 Pfennig, 6.-—10. Aufl), Gesundheitstag!
(Einen Tag verniinftic leben) 1.— und Blut. Ein Mahnwort und Ratgeber zur Ver-
hittung und Heilung von Krankheiten. 50 Pfennig.

Rabatt 40°, und 11/10, Lieferung direkt.
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