Unrichlag au N: 80, 19, pril 1827. Diensdtag, den 19, Wprdl 1927,

Nuizen Sie das Friibjabr!

Billige Biicblein iiber rfiiglichHhe gymnasiische
Ubungen finden gerade jelzf scHhnellen Absal=x

intiirliche Karperpilege

beifien stoei Banddren, die foeben in unferem Berlage
erfdheinen. Gie bringen allen denen, die Gypmnaftif
obne Ubungdgerdt au ciner Gidrfung ded Rorpers
und oder Gefundheit befreiben, twerfvolle TWinfe.

Band 1

Hbunaen fiie Manner und Knaben

von Gporirat Frifg GSitrube
mif 32 Ybungebildern nadh Affaufnahmen
Preis jedes Baudes Rm. 1.50

Band 11

Hibungen fiir Frauen und Midddhen

von Dipl.:Lehrerin Crna G dhumann
mit 36 Hbungsbildern nadh Attaufnahmen

Hnmut und Gdonbeit fidh su ertwerben oder su be:
wabren, ift dag Befreben aller Frauen und Madden.
Dad Bud gibt eine gldngende Unleitung bdazu.

Die f."f:dmr derjenigen, die Gomnaftif fiir fich allein, alfo nidht in Turn: oder Gportvereinen
betreiben, wadhit von Tag 3u Tag; fie lechzen nadh turzen und leidhifaplichen tbungabefdhreibungen,
(@) wie fie unjere beiden Banddhen geben. (@)

WBir liefern eingeln mif 35%, ab 10 Gepl. gemifcht mit 40%, 25 mif 459, 100 mit 50°

Robert Laurer Berlag, Cgefforf, Bez. Hamburg




