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Fiir unsere Jugend ist das Rudern ein geradezu
unvergleichliches Mittel zur Kérper- und Charakter-
bildung. Diese Uberzeugung hat sich auch die
preuBlische Unterrichtsverwaltung zu eigen pge-
macht, indem sie das Rudern in die neuesten Lehr-
pline als Unterrichtsfach organisch eingliederte,
Der Verfasser zeigt auf Grund 30 jihriger Erfahrung
den vielseitigen Ausbildungsgang des jungen Ruderers
in seinem Verhiltnis zur Schule und gibt praktische
Z Ratschlige {iber alles, was mit dem Rudern zusammen-
hingt. — Erzieher, Eltern und Schiiler, sowie
alle Génner und Freunde unserer Jugend-
bewegung bitte ich auf die ausgezeichnete
Schrift aufmerksam zu machen,
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