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Soeben erschien in neuver, zeilgeméger Bearbeitung:

Wie wird das kranke Herz gesund?

Die Enistehung, Verhiilung und Behandlung der Herzkrankheiten
Von Sanilalsrat Dr. Stifil,

weiland Speznialarzt fiir Herzkrankheiten
Aul Grund der neveren Forschungen erganzi und neubearbeitet von

@ Prof. Dr. C. Tonniges,

Verfasser von: Wie schiitze ich mich gegen Arterienverkalkung? usw.
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Was ist Gesundheit? — Herz und Gefdfsystem — Herz und Nervenapparat — Beeinflussung des Herzens
durch Allgemein~- und Organerkrankungen — Was leislel das gesunde Herz? — Wann ruht sich das Herz
aus? — Das Herz bei Krankheit und Tod — Hygiene des gesunden Herzens — Wann ist das Herz krank ? —
Wie wird das Herz krank? — Die Arferiosklerose — Die Erkennung der ersien Symplome bei Herz-
und Gefafgerkrankung — Wie soll der Herzkranke leben? — Die Verhiihing des frithzeitigen und plotz-~
lichen Todes bei Herz- und Gefaferkrankungen — Herzkranke und Sexuvalleben — Herzkranke und
Ehe — Die Behandlung Herzkranker — Physikalische Behandlung — Seelische Behandlung (Psychotherapiel.

In erschreckender Weise mehrt sich von Jahr zu Jahr die Zahl der plotzlichen Todesfalle am Herzschlag. Wie

von einem
Giftpfeil

gelroflen, werden viele dahingerafft. Den einen ereill der Tod am Arbeilstisch, den andem auf der Sirake, den
dritten im Kreise der Seinen. Und diese plotzlichen Todesfalle betreffen vorwiegend Manner in den besten Jahren,
auf der Hohe threr Lebens- und Schaflenskraft und anscheinend im Vollbesitze blihender Gesundheit, Aber

Wohlaussehen ist eben kein Bewelis

hierfiir, und alle jah Dahingerafftenr waren herzleidend.

Die frilhzeihge Erkennung gerade der funktionellen, viellach in nervosen Formen erscheinenden Schwache-
zustande des Herzens und der Gelage ist aber darum so eminent wichtig, weil durch ithre Beachlung vorbeugend
schr viel genulzt, durch ihre Nichtbeachtung aber ungeheuer viel geschadet werden kann, nicht nur fur den Einzel-
nen, sondern fir die ganze Familie. . i

Nicht kurpfuschermafgig oder marklschreierisch, sondern auf streng wissenschafllicher Grundlage werden in
dem Buche, das zu den widhtigsten und bedeutungsvollsten Neuverscheinungen auf dem Gebiete der Volksgesund-
heitspflege zahll, die Bedeutung des Herzens, seine Aufgaben und seine Krankheiten geschildert und die verschie-
denen Behandlungsmethoden sachlich geprufl. Fir jeden Kranken wird ein sireng individueller,

alle Verhiditnisse berlicksichtigender Kurplan

aufgestelll, und zwar unlter Verwendung der verschiedenen medizinischen, physikalischen u. diatetischen Heilfakioren.
So 1st das Buch von hohem, prakfischem Werte nicht nur fiir den Herzkranken selbst und seine Familie,
sondern auch fur jeden Gesunden, insbesondere auch fiir das groge

Heer der Sportireibenden.
Ich bitte, das gui und anzichend ausgestatete Buch sofort in die Auslage zu bringenl

Hans Hedewig’s Nachfolger Curt Ronniger, Leipzig C 1
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