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Die Nahrungssiinden
der Gegenwart

veranlaBten den bekannten Verfasser

Geh. Med.-Rat Dr. med. K. Richter

(Vorsitzender der ,Aerztlichen Secession” e. V., Berlin)

folgendes Buch herauszugeben:

Schmackhafte Rohkost

und andere vitaminhaltige Nahrung
Preis 2.— Mark

Fast jeder Mensch klagt heute iiber Magenbe-
schwerden und Stoffwechselkrankheiten,
die auf eine grundverkehrte, falsche Erndhrung
zuriikzufithren sind.

Wohl alle wollen sich ohne Entsagungen in bezug
auf Schmadkhaftigkeit der Speisen gesund er-
ndhren, wissen jedoch nur nicht wie? Diese sind
sichere Kdufer, wenn sie das Bud in lhrem
Schaufenster sehen, aber audh jeder Hausfrau
sollten Sie das Werkdcen empfehlen, als Er-
géinzung zu den vorhandenen alten Kodhbiichern.

Die 5. Auflage ist soeben erschienen!

Rabatt 40% und 11/10, ab 50 Exemplare 507%.
Bestellzettel anbeil / Plakate zu jeder Sendungl

Bruno Wilkens Verlag in Hannover-List.
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