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Kochbuch
flir Heute

Das Handbuch fir die
naturgemdéBe Erndhrung

Die Vitamin-Kost!

Preis M. 2.-

Ober 300 neue

praktisch erprobte Rezepte
Die Didt fir jeden Tag

Luise Menzel

Leiterin des Kurhelms Menzel In Oberlingen

Geleitwort von
Dr. med. Nik. Miiller

Mindchen

Hier haben wir das anerkannte Handbuch der
praktisch modernen Hausfrau vor uns. Dieses
Kochbuch zeigt die ganze Emdhrung kurz,
einfach und praktisch auf: Ein Kochbuch mit
Rezepten, eine Erndhrungslehre, eine Speisen-
folge fiir ,,bessere Tage", die Kiiche im Wandel
der ]a.hres:mt, die Heilwirkung der Nahrungs-
mittel und einen Ratgeber fiir die Bekéstigung
auf Reisen. Alle Nahrungsmittel werden auf
thre Wirkung untersucht, besonders die be-
lebende Wirkung auf die Driisen. Dadurch,
daB die Rohkost, wie auch die Vitamin- und
Salinbildung in der Darstellung weitgehend be-
ricksichtigt wurde, ist das Buch ein sicherer
Fihrer auf dem Wege zur Gesundheit, Kraft
und Schonheit.
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