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Nmidlag zu Mr. 116. Qeipaiaq, Donnerdtag den 23. Mot 1928, 96. Sabrgang.
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Kochrezepte und Speisezettel

WL

Helen Miihlemeier

Leiterin der Kochschulen der Stadt Ziirich

Yorfenblatt

Mit 8 mehrfarbigen und verschiedenen schwarzen Tafeln, sowie einer mehrfarbigen Ndhrwerttabelle

In Lexikon-Oktav. Kartoniert ca. Rm. 5.—, in Ganzleinen gebunden ca. Rm. 7.—

Die Verfasserin, die lange Zeit in Amerika titig war, bringt in diesem Kochbuche die

vereinfachten Methoden

zur Zubereitung der Speisen.

Es bietet jeder Frau cine Fille neuer erprobter Rezepte und Anregungen fir Roh- und
Halbrohkost und gekochte fleischlose Nahrung. Wer sich widhrend einigen Tagen fleischlos
erndhren will, findet darin nicht nur entsprechende Speisezettel, sondern auch Zeit- und
Arbeitsverteilung dariiber.
Das Buch stitzt sich auf die moderne, wissenschaftlich begriindete Erndhrungsweise
und Neuwertung unserer Nahrung.
Absolut neu und ebenso Zeit und Kraft sparend aber ist die ganze Anordnung der
Rezepte u.Speisezettel des Buches, indem die Verfasserin die Zutaten zu den Rezepten
iibersichtlich ordnet und die Arbeitsweise nach Nummern folgen ldsst. Die auf gleiche
oder iihnliche Weise zubereiteten Nahrungsmittel sind ebenfalls in Gruppen geordnet.

Wir liefern zur Probe: Einzelne Exemplare mit 407

wa 110 mit 40%=457, ®

Rascher & Cie. A.-G. in Ziirich, Leipzig, Stuttgart, Wien




