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70 Vorgerichte und Abendplatten.
Soben, Stilze und Salate, Fleisch=
und Fischgelees.

KALTE SUSSPEISEN

Frudt= und Reisspeisen, Puddings,
Griitzen und Gelees, Cremes Ffiir
heille Tage.

DELIKATE SALATE

100 erfrischende, ledkere Geridhte
aus Gemiisen, Friichten, Fleisch und
Fisch nebst allerlei pikanten Sofien.

ROHKOST

Uber 50 Gerichte aus Friichten und

Niissen, Frischgemiise, Kriuter-

speisen und Salate, Fruditsifte und
Mehlfruchtspeisen.

GEMUSE-GERICHTE
75 gute Gemiise auf gute neue Art,
gekocht, gebadken und gediinstet.
ALLERLEI anvs BUTTER
MILCH UND KASE

80 Rezepte fiir Griitzen und Soffen

aus Milch und Sahne, fiir Fisch=

und Kriuterbutter, Kdsepasten und
allerlei aus Quark.

VERLAG YLLSTEIN

63
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