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Mit zahlreichen VBunttafeln
nach favbenphotographifchen Aufnahmzn
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Gefunde vitaminvreide Rahrung
pon Frau RNietlispad

Einfache gute Rezepte fiir 200 fleischlose Mittags- u.
Abendessen unter besonderer Beriicksichtigung
der neuzeitlichen Erniahrung mit roher Zukost.

Mit zabireichen Bunttafeln
nady farbenphotographijden Aufnabhmen
Preis in Gangleinen M. 3.80

Gefundheit und zweddienlide Crndhrung, diefe niibliche Crlenninid ifl heufe
in jebem SHaushalt Allgemeingut. Dody follen Uberfreibungen unbd Ginfeitigs
feiten vermieben werben. Diefed Budy gehf den golbenen Mitfelweg, ed iff
nidht fiir flrenge Robidfiler gefdriedben, fonbern fiir folde, bie von ber
friiheren KRide das wirtlich Gute nidht miffen, aber dboch die grofen Borteile
ber neuen Ricdhtung fidh 3u eigen maden moédten. Das Budy [dlieht fidh)
in feiner prddtigen Ausfiatfung wirdig den anderen Nietlidpady-Kodybidern an.

[Z]
Auslieferung: Slibbeut{dhland: Kody, Neff & Detinger, Siuttgart / Offerreidh: R. Ledhner & Sofn, Wien |
TNadh ber Gwelz biirfen unfere Audgaben nidyt gelieferi werden
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