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M it zahlveichen Bunttafeln
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Gefunde vitaminreidhe Nahrung
pon Frau Rietlispad

Einfache gute Rezepte fiir 200 fleischlose Mittags- u.
Abendessen unter besonderer Beriicksichtigung
der neuzeitlichen Ernahrung mit roher Zukost.

it zablreidhen Bunftafeln
nadh farbenphotographijdien ufnahmen

Preis in Gangleinen M. 3.80

Gefundheit und gwedbdienlidhe Grdhrung, biefe nifliche Erlenninid iff Heufe
in jebem Haushalt Allgemeingut. Dod) follen YUbertreibungen und Cinfeitia:
feifen vermieden werben. Diefed Bud) geht ben golbenen Mittelweg, ed iff
nidyt fir firenge Roblofiler gefdrieben, fonbern fiir foldhe, bie von ber
friheren KRiihe dad wirllid) Gute nidht miffen, aber dod) die grofien Borfeile
ber neuen Ridiung fidh su eigen madien modten. Dad Budy {dlieft fich
in feiner pradytigen Ausffattung wiirbig ben anderen Niellidpacdh-Kodbilidhern an.
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