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§urén—Biid1er
in
neubearbeiteten
Auflagen!

Surén~-Heimgymnastik fiir
Heim, Beruf und Sport. s riuner

und Frauen, alt und jung, didk und diinn, fiir jeden der richtige Rat!
Das ist die Starke der Surén-Gymnastik: jedem sein eigenes System!
Kein langweiliges Schema wie bei vielen anderen Schulungen. Viele

Lichtbilder und Zeichnungen, beson-
dere Lehrbilderreihen. Preis geh.Rm, 8.~
g¢ebd.Rm.10.50. Ausgabe Mitte Oktober o

Surén-AiemQymnastil{. Die Schule

der Atmung fiir Kérper und Geist, fiir alle Leibesiibungen und Berufe. —
Gebiet und Aufgaben der Atmung sind grof. Surén erfaft sic alle!
Weisen Sie bitte Thre Kunden immer wieder darauf hin, daf Surén
nicht nur iiber dic Atmung in Verbindung mit Férderung von Kraft
und Gesundheit, sondern auch in Verbindung mit der Schulung von Ge-

danken, Secle und Geist schreibt. —
98 Bilder,1Doppeltafel.Preisgeh.Rm.5.-
gebd.Rm. 6.50. Ausg. Anfang November o

Diedt & Co, Stutigart Vorzugsangebot @

Berfenblatt §. b. Deut{den Budbanbdel. 06. Jabrpang. 1148




