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Dr. Friedrich Rittelmeyer

MEDITATION

Zwolf Briefe uber Selbsterziehung

242 Seiten. Preis in Ganzleinen M 6.50

Uberall fragt man heute: . Was ist Meditation?" . Wie lernt man meditieren?” Man fiihlt, dafl die Mensch-

heit verloren ist. wenn es nicht gelingt, dem starken Aullendruck des Lebens eine noch stirkere Innenkraft ent-

gedenzustellen. Indische ‘!‘ruEa-Uhungﬂn‘ amerikanische Sclbﬁtsuﬁgl:stiDﬂEm-Ethﬂdem mittelalterlich-katholische

Exerzitien bieten sich zur Hilfe an. In diesem Buch jedoch wird der Weg gezeigt zu einer Selbsterzichung. die
dem Geist der Zeit entspricht und ganz aus dem Geist Mitteleuropas geboren ist.

Ausdem Inhalt:

Vierschredene Formen der Meditation, Ratschldge und f_"'-i‘-nn_u-rn. Errlillrl-l!ﬂgl rur Seelenrube. Tag und MNache, Meditation
wnd Geket. Bukestunden 'm .-':”."t:g. Vierkehr mrt Menschen, Farbitte. Das Ich=-Bin des Chrrstus, J'l:lrl"'lll'-i-l.ll\."'ﬁl-l“-l_:l'u Dornentranu .
'[:?l‘.l'_-'uln'."ung. R.:t:.:!r.;':u.gr fur die Lebensweiss, Kreuzestod und Hollenfahrt, Antworten Lti-cf fll"i-él'l.ﬂ-lli' f'}ﬂ[?f"- r"a-"‘.h"rl“l"‘-'“_i' und
Fimmelfahrt in der Medieation. Willensschulung. Weise Magie, Das Bise. Ersrehung cur sozialen Tat. Uberwindung des Todes

Wir empfehlen. einen geniigenden Vorrat von diesem Buche zu bestellen und erinnern daran, dall im vorigden

Jahr das Buch von Rittelmever .Meine Lebensbegegnung mat Rudolf Steiner mmnerhalb weniger Wochen

nach Erscheinen noch vor Weihnachten in einer Erstauflage von 5000 Exemplaren vergriffen war, Durch

eine grolle Vortragsreise Dr. Rittelmeyers ist augenblicklich das alldemeine Interesse fiir dieses Buch in vielen
groferen Stidten Deutschlands geweckt worden.

Zur Werbung steht ein wierseitiger Drospekt mit efnem Bildnis Dr. Rittelmeyers zur Verfigung.

Dr. Hermann Heisler Lic. Robert Goebel
Christus 1m QO.Jahrhundert Das Evangelium

Ein ]uhr[_{:lng Frediglcn; Band 1 ]..n dE‘n ‘FiEI‘ EVEHECI;J:H

180 Seiten. Kart. M, 3,50, Lwd. M. 4,50 - : ~ : -
Bi Pred H Hoileo fih s Ein Beitrag zur Zusammenschau der vier Evangelien
ie Predigten wvon ermann Heisler bibhren von Sonntag zu Sonn- 0y ] = iy«
tag und won Fest zu Fest durch den Lauf des Jahres. Won der 9“ SEIEEH' Kﬂ..l:‘t. Tv] 2.20
Batur und vom .-J'l.'j|l.=i[ her wollen sie den Menschen der 'Gl:-u::n.- |:H3!Il.'l- Il der Schriftenreihe .. Theologie und Kultus™; Beitrige zur
wart zu der Welt Christi und der Religion weisen. Erneuerung der Theologic

Interessenten sind alle die Menschen, die in den heutigen bestehenden konfessionellen H.irch_en keine Befried:-
gung ihres inneren Suchens und Lebens finden kiinnen, die aber dennoch nach religiosen Kriften und neuen
Lebensmoghchkeiten und -erfiillungen Umschau halten.
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