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Emdhrungd-Reform flic jebermann, reihlider @enuf rober
Mabrungdmittel (Salate, Gemiife) ergingt burd) einfade,
gelodite Beridyte (Rartoffeljpeijen, Bratlinge, leidite Eexjpeijen).
Die fodyweife trdgt nidt nur der Gejunbheit, fonbern audy
bem @elbbeutel Hednung!

2 Gftiegenee,,

Eine ¥Unleitung aum Einfoden von Db und Gemiije, bie
tehrt, Fehljdlage su bermeiden unbd bie ben verbienten Lofn
jilt bie haudhide Mehrarbeit bed Ginmadend werbilvgt,

3 ﬂmﬁmmmnmmms

ober Tijdhlein bed bidhy im Rudjod”. Ein Bud, basd fidh mit
pem praftijd Mogliden befafit, unb ben Wanberdleuten zu
tyufi, in Voot unb Auto zeigt, wie man fidy bei Wanberungen
unb Pudnids trop einfodjer Kodilinfte preifwert unb ab-
wedjilungsreidy verpilept.

4 Gerithte fii 3mei

aeigt, baf Liebe, bie burdy ben Magen geht, nidt am Finnen
ber qungen Dousfrau ober am Selbbeutel bed frijdgebadenen
Ehemanned fdeiterm mug, rwenn bie redie Anletung vors
hanben iff. HAudy fir dltere Semefter ein Wegtoeifer jue
«polllommenen Ehe',
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Jertlos” aliictlidh

Gute Geridhte aud Refien Herzuftelen ift nidt mehr basd Rors
recht langjdbrig erfabrener Sodtinftlerinnen. Jebe Haudfrau
lwird anbanb biefed Banbed ihre Hejte jdmadhaft, , wic neu”,
an ben WMann bringen!

Die Pefte finb reid) illufiriert tvie alle Beyer-Bdnbe unb Toften
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