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Die Grundlagen einer richtigen Erndhrung

307 Seiten, 37 Abbildungen, 7 Tafeln, 29 Tabellen
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Die Hochflut der Erndhrungsliteratur hat diesem bewédhrten Buch keinen Abbruch getan. Im Gegen-
teil: Sein Benutzerkreis wéchst von Tag zu Tag, und immer mehr hdufen sich die Stimmen, die seine
Vorzige rihmen. Tatsdchlich, es gibt bei aller Fille wirklich nichts, sehr verehrter Herr Kollege,
was diesem Buche gleichwertig an die Seite zu stellen wdre. Daher bedeutet es auch ein miheloses
und sicheres Geschdaft,wenn Sie ihm lhre Verkaufsaufmerksamkeit zuwenden. Die Magenfrage ist be-
kanntlich die erste; sie geht alle an, und jeder Tag, der Ihrem Laden Besucher zufahrt, wird lhnen auch
Kdufer flir dieses Buch bringen. Bitte, legen Sie es in erster Linie den Arzten, Lehrern. Hausfrauen,
Landwirten, Gdrtnern und Lebensreformern vor. Aber auch jeder Laie, der einen zuverldssigen
und grindlichen Ratgeber sucht, wird lhnen fir eine Empfehlung dieses Buches dankbar sein.
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