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Fibel der Schonheit

Wem ficle bei diesem Titel nicht das Heft
,,Wie bleibe ich jung und schon?* ein, das
eine Auflage von 500000 erreicht hat? Hier
sind neue Vorschlige und Anleitungen, gute
Ratschlige eines erfahrenen und Kklugen
Schénheits-Arztes. Die Kunst, schon zu sein,
schén zu bleiben oder gar schoner zu werden,
wird nie aufhéren ihre Jiingerinnen zu
fesseln. So mufl diese neue Schoénheitsfibel
ein gutes Geschift werden!

Alles aus Fruchten

go erprobte und bewihrte Rezepte fiir Frucht-
speisen, Obstsuppen, siifle Griitzen, Aufliufe,
Puddings, Soflen, Salate, Gebicke und viele
andere gute Dinge, so auch neuartige Vor-

Sport-Fibel

mit Beitriigen und Anregungen von Ellen Brau-
miiller, Daniel Prenn, Helene Mayer und
andern. Anleitungen fiir Geniigsamere, die
nur beweglich bleiben wollen und Ubungen
fiir solche, die es bis zum Sportabzeichen
bringen wollen. Die Bedingungen fiir den
Erwerb des Sportabzeichens und eine Liste
der Olympia-Sieger und -Rekorde. Anschau-
liche Trainingsbilder auf der ausziehbaren
,,Harmonika* (s. Abb. auf der vorigen Seite!)

Tausend Tricks

Praktische Winke fiir Haushalt und Kiiche,
die Kosten und Arger ersparen helfen. Das
Ergebnis einer grofien Berliner Ausstellung,
die das grofite Interesse der Hausfrauen ge-

schlige ,,Obst auf Butterbrot®, funden hat. Mit einem ,,Fleck-Alphabet®,

40 allerliebste Sachen

die Kleider schon und Frauen gliicklich machen. Auf einer heraus-
ziehbaren ,,Harmonika* (siche Abbildung auf der vorigen Seite!l)
marschieren 40 buntgedruckte Modelle fiir Schals, Miitzchen,
Taschen, Jumper, Blusen und Garnituren mit Schnittiibersichten und
Handarbeitsmustern auf. Beschreibungen auf 12 reinen Textseiten.
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