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FRITZ

DIE KORPERLICHE

TUCHTIGUNG

DER BERUFSTATIGEN

Praktische Ratschlige fiir jeder-
mann zur Steigerung der Leistung,
zur Festigung der Gesundheit und
zur Erzielung dauernder Erfolge

von Fritz Strube

Dipl.-Turn- u. Sportiehrer, Direktor d. Instituts
fir Gesundheit und Leistung din Bremen

8", 164 Seiten mit 30 Photos und 23 Skizzen.
Mit farbig. Umschlag (wie obenstehendes Bild).
In Steifdeckel RM 2.—. In Leinen RM 3.—

Die kdrperliche Ertichtigung des deutschen Volkes gehort
zu den Hauptaufgaben der nationalen Regierung. Die ver-
gangenen Leidensjahre haben alle Volksgenossen, nament-
lich die Berufstatigen, hart mitgenommen. Strube, ein be-
wihrter Fachmann, zeigt aus seinen reichen Erfahrungen
heraus, wie sich die Arbeiter der Stirn und der Faust vor
Gesundheitsschadigungen bewahren und wie sie sich kraf-
tigen und ertuchtigen konnen. Seine Vorschlage sind zumeist
leicht durchzufuhren, Dieses uberaus nitzliche Blchlein, das
an seinem Teile dem Aufbau des Vaterlandes dient, darf rlick-
haltios empfohlen werden, Das Absatzgebiet ist unbegrenzt.
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Warmewirtschaft

Von Dr.-Ing. H. Netz
Professor a. d, Techn, Hochschule in Aachen

Mit 86 Abb. / Geb. RM 5.00

Ein neuzeitlicher Uberhlick, der zur erhéhten
Beachtung der gerade heute so wichtigen Wirt=
schaftlichen Fragen neben der technisch-
vollkommensten Ausgestaltung und Betriebs-
fithrung der Anlagen anhalt,

Aus dem Inhait:

Energiekosten bei Dampfkraftanlagen - Die
Umsetzung der Wirme (der reine Kraftbetrieb,
Kupplung von Kraft und Wirme, Wirme-
speicher) — Abwidrmewirtschaft — Speisewasser-
pflege — Rohrleitungen - Wirmetechnische
MeBgerite.

interessenten:

Studierende des Maschinenbaues wund der
Elekirotechnik sowie jeder in der Prazis tatige
Ingenieur,
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Einmerlerener Geschenkbuch

HANS ALEXANDER MULLER

Das Segler-ABC

EIN HOLZ5CHNITTBUCH

Holzschnitt der Text, Holzschnitt die Bilder, beides so klar zu-
einander gestellt, wie Kimme ond Korm. Alles st anwider-
gtehlich, 8o treffend peschildert, dall man Sechefahrenen und
Landratten nar wiinschen kann: nehmt dies Buch zur Hand
und lallt euch beschenken von ihm. Magdeburgirche Zeitung
Dem Laien wie dem Fachmann wird dieses Biichlein Spafl
machen, und so wiinschen wir, dall s viele zu sich an Bord
nehmen. Hamburger Tapeblats
Der erlesene Bildschmuock mit prichtigen Holzschnitten dieses
Graphikers, Sportsmannes und Seplers verdeutlicht die kurz-
klaren Belehrungen, die von leidenschaftlicher Liche zur See
Zeugen. Kiinische Zeitung

Ein Buch, das vor Anspruchsvollen bestcht, Die Foche, Berlin
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